Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01
1 \’I Universitatea
) ~  Stefan cel Mare

USU  Suceava
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Istorie, Geografie si Stiinte Sociale
Departamentul Stiinte Umane si Social Politice
Domeniul de studii Istorie
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Istorie IF

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Introducere in istoria medievalid a Roméaniei

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA -facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 5 Curs | 3 Seminar | 2 Laborator/ Proiect
Lucrari
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 70 | Curs | 42 Seminar | 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari
practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.Studiu individual 77
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II+III) 80
Total ore pe semestru (I.b+II+II1+IV) 150
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. redacteaza lucrari stiintifice, academice si documentatie tehnica
profesionale/generale | CP2. da dovada de expertiza disciplinara

CP4. aplica metode stiintifice

CP6. desfasoara activitati de cercetare la nivel interdisciplinar

CP7. sintetizeaza informatii

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul ~descrie 1intr-o | Studentul/absolventul face | Studentul/absolventul gandeste autonom;
maniera coerenta principalele | conexiuni  intre  fenomene
evenimente si fenomene istorice 1in | istorice complexe;
cadrul fiecdrei epoci;

Studentul/absolventul stabileste Studentul/absolventul ap lica Studentul/absolventul analizeaza critic fenomene
PR o N metode de cercetare specifice | .~ . . . PR .

conexiuni intre teorii si perspective R istorice in functie de epoca si din perspectiva
. domeniului istoric; . .
istoriografice; diacronica;

Studentul/absolventul
Studentul/absolventul compard | analizeaza trasdturi comune ale | Studentul/absolventul gdndeste critic;
fenomene istorice complexe; diverselor teorii si perspective

istoriografice;
Studentul/absolventul descrie | Studentul/absolventul Studentul/absolventul analizeaza sistematic
conceptele fundamentale si | evidentiaza trasaturi comune ale | fenomene istorice din diferite perspective
terminologia specifica privind | diverselor teorii si perspective | corespunzatoare disciplinelor studiate;
evenimentele si fenomenele istorice in | istoriografice;




functie de epoca si spatiu;

Studentul/absolventul clasifica
conceptele fundamentale si
terminologia specifica privind

evenimentele si fenomenele istorice in
functie de epoca si spatiu;

Studentul/absolventul aplica
conceptele  istorice  pentru | Studentul/absolventul formuleaza interpretari
analizarea evenimnentelor | argumentate ale fenomenelor istorice;
sicontextelor  specifice, din
perspectiva temporald si
geografica,

Studentul/absolventul opereaza
distinctii cu privire la relatiile de
cauzalitate  dintre evenimente  si
fenomene istorice;

Studentul/absolventul utilizeaza
terminologia potrivita pentru
analizarea evenimentelor si | Studentul/absolventul foloseste in mod adecvat
contextelor  specifice, din | terminologia de specialitate;

perspectiva temporald si
geografica,

Studentul/absolventul descrie tipologia
si caracteristicile surselor istorice.

Studentul/absolventul
formuleaza argumente solide in
identificarea relatiilor de cauza | Studentul/absolventul gandeste analitic.
si efect intre evenimente si
fenomene istorice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Dezvoltarea si stimularea gandirii si a capacitatilor de selectie, analiza si sinteza a
studentilor prin parcurgerea principalelor elemente care au marcat evolutia romanilor in
perioada medievala.

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. Metode de predare Observatii
ore

Prelegere introductiva. Inceputurile Evului mediu in spatiul 2 prelegerea

romanesc

Teoria continuitatii 2 conversatia euristica,
exercitiul

Teoriile discontinuitatii 2 conversatia
euristica,
exercitiul

Formatiuni politice in spatiul romanesc (sec. IX — XIV) 2 dezbaterea,
invatarea prin
descoperire,

Formarea Transilvaniei 2 problematizarea,

studiul de caz,
asaltul de idei

Formarea Tarii Romanesti (Valahiei)

2 problematizarea,
studiul de caz,
asaltul de idei

Formarea Moldovei

2 problematizarea,
studiul de caz,
asaltul de idei

Transilvania in secolele XIV-XVI

2 prelegerea
metodele invatarii
gandirii critice §i prin
cooperare

Tara Romaneasca in secolele XIV-XVI. Cruciadele tarzii 2 prelegerea

metodele invatarii
gandirii critice si prin
cooperare

Moldova in secolele XIV-XVI. Cruciadele tarzii 2 prelegerea

metodele invatarii
gandirii critice §i prin
cooperare

Transilvania in secolele XVII-XVIII

2 prelegerea
metodele invatarii
gandirii critice §i prin
cooperare

Tara Roméaneasca in secolele XVII-XVIII 2 prelegerea

metodele invatarii
gandirii critice si prin
cooperare

Moldova in secolele XVII-XVIII

2 prelegerea
metodele invatarii
gandirii critice §i prin
cooperare




Regimul otoman in Tara Romaneascd, Moldova si Transilvania | 2 problematizarea,
studiul de caz,
asaltul de idei

Organizarea administrativa, economica si sociala din spatiul 2 problematizarea,

romanesc (sec. XIV-XVIII) studiul de caz,
asaltul de idei

Structurile urbane 2 problematizarea,

studiul de caz,
asaltul de idei

Institutii medievale in spatiul moldo-valah 2 prelegerea,

dezbaterea,
invatarea

prindescoperire,

Institutii medievale in Transilvania 2 prelegerea,

dezbaterea,
invatarea

prindescoperire,

Conflictele militare ale Tarii Romanesti 2 problematizarea,
studiul de caz,
asaltul de idei

Conflictele militare in istoria Moldovei medievale 2 problematizarea,
studiul de caz,
asaltul de idei

Tactica si strategia militard a romanilor in epoca medievala 2 problematizarea,
studiul de caz,
asaltul de idei

Bibliografie minimala recomandata

*** [Academia Romana), Istoria Romanilor, vol. III-VI, Bucuresti, 2001-2003. Vezi si editia a doua, 2010-2012.
P.P. Panaitescu, Interpretdri romdnesti. Studii de istorie economica si sociald, editia a doua, Bucuresti, 1994.
Ovid Sachelarie, Nicolae Stoicescu (coord.), Institutii feudale din Tarile Romdne. Dictionar, Bucuresti, 1988.
Ton Toderascu, Unitatea romdneasca medievald, vol. 1, Bucuresti, 1986.

Florin Pintescu, Introducere in istoria medievala a Romdaniei. Note de curs, 2026

Florin Pintescu, Introducere in istoria medievald a Romdniei. Prezentari power point, 2026

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. Metode de predare Observatii
ore

Colectii de izvoare documentare interne relative la istoria 2 conversatia euristica,
medievala a roméanilor exercitiul

Izvoare narative interne privind istoria medievala a romanilor 2 conversatia euristica,
exercifiul,
dezbaterea,

invatarea prin
descoperire

Colectii de izvoare documentare externe privitoare la istoria 2 conversatia euristica,

medievald a romanilor exercifiul,
dezbaterea,

invatarea prin
descoperire

Izvoare narative externe privind istoria medievald a romanilor 2 conversatia euristica,
exercitiul,
dezbaterea,

invatarea prin
descoperire

Slavii si maghiarii in spatiul medieval romanesc 2 problematizarea,
studiul de caz,
asaltul de idei

Uzii, pecenegii si cumanii in istoria medievald a romanilor 2 problematizarea,
studiul de caz,
metodele invatarii
gandirii critice §i prin

cooperare
Marea invazie a tatarilor din 1241. Dominatia tatara asupra 2 problematizarea,
teritoriilor romanesti extra-carpatice studiul de caz,
asaltul de idei
Regimul proprietatii in spatiul romanesc medieval 2 problematizarea,

studiul de caz,
asaltul de idei

Ctitoriile lui Stefan cel Mare 2 metodele invatarii
gandirii critice §i prin




cooperare

Ctitoriile raresiene din Moldova medievala 2

metodele invatarii
gandirii critice §i prin
cooperare

Ctitoriile lui Matei Basarab 2

metodele invatarii
gandirii critice §i prin
cooperare

Ctitorii ortodoxe din Transilvania 2

metodele invatarii
gandirii critice §i prin
cooperare

Breslele transilvanene 2

conversatia euristica,
exercitiul,
dezbaterea,
invatarea prin
descoperire

Réscoalele taranesti din Transilvania 2

conversatia euristica,
exercifiul,
dezbaterea,
invatarea prin
descoperire

Bibliografie minimala recomandata

**% [ Academia Romana), Istoria Romanilor, vol. III-VI, Bucuresti, 2001-2003. Vezi si editia a doua, 2010-2012.

P.P. Panaitescu, Interpretdri romadnesti. Studii de istorie economica si sociald, editia a doua, Bucuresti, 1994.
Ovid Sachelarie, Nicolae Stoicescu (coord.), Institutii feudale din Tarile Romdne. Dictionar, Bucuresti, 1988.

Ton Toderascu, Unitatea romdneasca medievald, vol. 1, Bucuresti, 1986.
Florin Pintescu, Introducere in istoria medievala a Romdniei. Note de curs, 2026
Florin Pintescu, /ntroducere in istoria medievald a Romdniei. Prezentdri power point, 2026

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din

nota
finala
Evaluare finald | - cunoasterea terminologiei si notiunilor de baza a Evaluare orala; bilete cu un 50%
disciplinei; numar de 2 subiecte
- cunoasterea elementelor esentiale ale istoriei
medievale a roma nilor, in spatiul extra- si intra-
carpatic;
- capacitatea de a interpreta fenomene si fapte ce
privesc istoria romanilor in Evul Mediu;
Evaluare pe Evaluare prin teste grild la mijlocul si finalul | 2 teste grild curs, evaluare 50%

parcurs

individuald a
Participarea la

Prezentarea
seminar.

semestrului, la curs.
minimum o tema de
dezbaterile de la seminare

orald seminar

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

18.09.2025

Prof.univ.dr. Florin Pintescu

Prof.univ.dr. Florin Pintescu

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

22.09.2025

Lector univ.dr. Violeta Anca EPURE

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

22.09.2025

Prof.univ.dr. Gheorghe ONISORU

Data aprobarii in consiliul
facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

22.09.2025

Prof.univ.dr. Florin PINTESCU




