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Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

Facultatea Istorie, Geografie şi Ştiinţe Sociale 

Departamentul Științe umane și social politice 

Domeniul de studii Istorie 

Ciclul de studii Licență 

Programul de studii Istorie ÎF 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei  INFORMATICĂ 

Anul de studiu  I Semestrul 2 Tipul de evaluare   Colocviu 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară DC 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -facultativă DFA 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 1 Curs 0 Seminar 0 
Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect 0 

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

14 Curs 0 Seminar 0 
Laborator/ 
Lucrări practice 14 Proiect 0 

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.Studiu individual 83 
III. Examinări 3 
IV. Alte activități (precizați): - 

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 86 
Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 
Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

CP5. Gândeşte în mod abstract. 
CP11. Aplică principiile eticii şi integrităţii ştiinţifice în activităţile de cercetare. 
CP13. Gestionează date în domeniul cercetării.  

Competențe 
transversale CT2. Efectuează cercetare istorică.  

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul descrie într-o 

manieră coerentă principalele evenimente 
și fenomene istorice în cadrul fiecărei 

epoci; 
 

Studentul/absolventul face 
conexiuni între fenomene istorice 

complexe; 

Studentul/absolventul gândește autonom; 
 

Studentul/absolventul compară fenomene 
istorice complexe; 

Studentul/absolventul analizează 
trăsături comune ale diverselor 

teorii și perspective istoriografice; 
Studentul/absolventul gândește critic; 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei 
Crearea unei imagini de ansamblu referitoare la domeniul tehnologiei informaţiei și 
însuşirea de către studenţi a cunoştinţelor necesare utilizării calculatorului. 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 

Universitatea 
Ștefan cel Mare 
Suceava 
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Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
Lucrare de laborator nr. 1, programul Word: 
- Protecția muncii; 
- Editarea unui document Word; 
- Salvarea PDF a documentelor Word; 
- Utilizarea unor butoane din pagina de Pornire din categoriile:  

Font, Paragraf, Editare, din categoria Aspect a butoanelor de 
Inițialozare pagină și din categoria Vizualizare: Afișare.  

2 
Expunerea, discuții, 
lucrul în echipă și 
lucrul individual 

 

Lucrare de laborator nr. 2, programul Word: 
- Utilizarea unor butoane din categoria de Pornire: Font, 

Paragraf, Editare (Marcatori și numerotare); 
- Utilizarea unor butoane din categoria Aspect a butoanelor de 

Inițialozare pagină; 
- Utilizarea unor butoane din categoria Inserare: Pagini, Tabele, 

Ilustrații și Antet și subsol.  

2 
Expunerea, discuții, 
lucrul în echipă și 
lucrul individual 

 

Lucrare de laborator nr. 3, programul Word: 
- Utilizarea unor butoane din categoria de Pornire: Paragraf 

(Multilevel List), Stiluri.  
- Utilizarea unor butoane din categoria de Inserare: Simboluri; 
- Utilizarea unor butoane din categoria de Referințe: Cuprins și 

Note de subsol. 

2 
Expunerea, discuții, 
lucrul în echipă și 
lucrul individual 

 

Lucrare de laborator nr. 4, programul Excel: 
- Editarea și formatarea unui document Excel; 
- Lucrul cu valoi absolute și valori relative; 
- Utilizarea Conditional Formatting; 
- Utilizarea funcțiilor: AVERAGE, SUM, COUNT, MAX, MIN. 

2 
Expunerea, discuții, 
lucrul în echipă și 
lucrul individual 

 

Lucrare de laborator nr. 5, programul Excel: 
- Filtrarea și ordonarea tabelelor; 
- Lucrul cu serii de date; 
- Utilizarea butonului Autosum; 
- Înlățuirea foilor de lucru; 
- Crearea unui grafic; 
- Utilizarea Conditional Formatting; 
- Utilizarea funcțiilor: MIN, MAX, IF, COUNT, AVERAGE, 
VLOOKUP. 

2 
Expunerea, discuții, 
lucrul în echipă și 
lucrul individual 

 

Lucrare de laborator nr. 6, programul Power Point: 
- Realizareauneiprezentări care săutilizezefacilitățileavansate ale 
programului Power Point/ Prezentarea CANVA și a facilităților 
sale. 

2 
Expunerea, discuții, 
lucrul în echipă și 
lucrul individual 

 

Lucrare de laborator nr. 7: 
Test de laborator pentru verificarea cunoștințelor acumulate 

2 Evaluare  

    
Bibliografie minimală recomandată 
Oprea, D., Dumitriu, F., Meşniţă, G., Proiectarea sistemelor informaționale, Ed. Universității "AlexandruIoan Cuza" Iaşi, 2006 

  Pașcu, P., Socaciu, T., Iancu E., Informatica si sisteme informatice, Ed. InfoData, Cluj-Napoca, 2016 
Tiliuțe D., Vlad S., Elemente de birotică profesională, Ed. Sedcom Libris, 2014 
Veronica Oana Grosu, Informatică. Prezentări power point, 2026.  

 

 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Evaluare finală Nu este cazul. Nu este cazul. Nu este cazul. 
Evaluare pe 
parcurs  

Capacitatea de realizare a sarcinilor profesionale în mod 
eficient şi responsabil, cu respectarea regulilor 
deontologice specifice domeniului informaticii. 

Abilitatea de aplicare a tehnicilor de relaționare în grup, 
deprinderea și exercitarea rolurilor specifice în munca 

de echipă, principii etice, dezvoltarea abilităților de 
comunicare interpersonală. 

Parcurgerea integrală a tuturor 
laboratoarelor 

+ 
Test practic 

100% 

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 
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19.09.2025 

 
Asis.univ. dr. ing. Oana – Vasilica Grosu 

 

Asis.univ. dr. ing. Oana – Vasilica Grosu 

 

 
Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

22.09.2025 Lector univ.dr. Violeta Anca EPURE 
 

Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 
22.09.2025 Prof.univ.dr. Gheorghe ONIȘORU 

 
Data aprobării în consiliul 

facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

22.09.2025 Prof.univ.dr. Florin PINTESCU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


