
Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

Facultatea Istorie, Geografie și Științe Sociale  

Departamentul Științe Umane și Social-Politice  

Domeniul de studii Relații Internaționale și Studii Europene  

Ciclul de studii Master 

Programul de studii Managementul Relațiilor Internaționale și Cooperării 
Transfrontaliere 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Metode și tehnici de cercetare socială 

Anul de studiu II Semestrul 3 Tipul de evaluare E 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 

DS 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 

DOP 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar 1 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar 14 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 69 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  
III. Examinări 3 
IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 69 
Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 
Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

CP2 Asigură transparența informației 
CP3 Asigură managementul de proiect 
CP10 Gestionează date interoperabile și reutilizabile accesibile și ușor de găsit  

Competențe 
transversale 

CT1 Oferă consiliere cu privire la elaborarea politicilor  

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
 Masterandul/Absolventul 

utilizează concepte avansate și 
metodologia teoretică a cercetării 
științifice pentru fundamentarea 
unor analize complexe în 
domeniul relațiilor internaționale. 

 Masterandul/Absolventul 
selectează și aplică în mod critic 
metode și tehnici de cercetare 
pentru studii sociale comparative 

 Masterandul/Absolventul 
investighează fenomene 
social-politice, formulând 
ipoteze și interpretări bazate 
pe date empirice și analize 
teoretice. 

 Masterandul elaborează 
rapoarte de cercetare și studii 
de caz, utilizând instrumente 
științifice și abordări 
interdisciplinare relevante în 
domeniul cercetării sociale. 

 Masterandul/Absolventul evaluează 
în mod critic validitatea concluziilor 
și soluțiilor propuse. 

 Absolventul proiectează și 
coordonează activități de cercetare, 
respectând principiile eticii și 
integrității științifice, asumându-și 
responsabilitatea pentru rezultate 
studiilor în domeniul social-politic.  

6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea unui set variat de competențe profesionale necesare în managementul 

relațiilor internaționale privind fundamentarea teoretică, selecția și aplicarea 
metodelor și tehnicilor de cercetare socială  

 

Universitatea 
Ștefan cel Mare 
Suceava 
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7. Conținutul predării și învățării 

Curs 
Nr. 
ore 

Metode de predare Observații 

Introducere în metodologia cercetării în științele sociale 

 Obiectul și specificul cercetării domeniului social 

 Diferențe între cercetarea fundamentală și cea 
aplicată 

2  Prelegerea 
 Conversația 
 Exemplificarea 
 Problematizarea  

 

Paradigme și teorii în cercetarea socială  

 Paradigmele majore în științele sociale 

 Teorii explicative și modele analitice în cercetarea 
socială 

 Relația dintre teorie, metodologie și practică în 
cercetarea socială 

2  Prelegerea 
 Conversația 
 Exemplificarea 
 Asaltul de idei  

 

Metode calitative de cercetare 

 Analiza de conținut, interviul, studiul de caz 

 Avantaje și limite în analiza relațiilor 
internaționale 

2  Prelegerea 
 Conversația 
 Exemplificarea 
 Problematizarea  

 

 Metode cantitative de cercetare 

 Sondaje, statistici, baze de date internaționale 

 Tehnici de analiză comparativă și modele 
statistice 

2  Prelegerea 
 Exemplificarea 
 Asaltul de idei 
 Problematizarea  

 

Surse și instrumente de cercetare 

 Documente oficiale, arhive diplomatice, baze de 
date instituționale 

 Utilizarea softurilor de analiză 

2  Prelegerea 
 Conversația 
 Exemplificarea 
 Învățarea prin 

descoperire 
 Problematizarea  

 

Etica și integritatea în cercetarea socială  

 Norme de citare, plagiat și integritate academică 

 Dileme etice în cercetarea relațiilor 
internaționale și studiilor de securitate 

2  Prelegerea 
 Conversația 
 Exemplificarea 
 Studiu de caz 

 

Elaborarea proiectului de cercetare și redactarea 

lucrării științifice 

 Structurarea unui proiect de cercetare (obiective, 
ipoteze, metodologie) 

 Redactarea academică și prezentarea rezultatelor 

2  Prelegerea 
 Conversația 
 Exemplificarea 
 Studiu de caz 

 

Bibliografie minimală recomandată 

1. Gherman, Marin (2013), Considerations Concerning the Use of Social Capital Theories in European Studies, 
Scientific Annals of “Alexandru Ioan Cuza” University of Iasi (New Series) Political Science, Vol. 8, nr. 1, 
pag. 49-62.  

2. Goodin, Robert E., Klingemann, Hans-Dieter (coord.) (2005), Manual de Știință Politică, Editura Polirom, 
p.621-690  

3. Hooghe, Liesbet, Marks Gary, Cleavage theory meets Europe’s crises: Lipset, Rokkan, and the transnational 
cleavage, in Journal of European public policy, V. 25, Issue, 1 pages 109-135.  

4. Iluț, Petru (coord.) (2013), În căutare de principii. Epistemologie și metodologie socială aplicată, Editura 
Polirom. 

5. Lijphart, Arend (2006), Modele ale democrației. Forme de guvernare și funcționare în treizeci și șase de țări, 
Iași, Polirom, 320 p.  

6. Mija, Valeriu (2020), Algoritmul formulării metodologiei de cercetare în științele politice, în „Administrarea 
Publică”, Chișinău, 2020,  nr. 2(106) , p. 20-27. Acces: https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/20-
27_10.pdf  

7. Preda, Cristian (2019), Introducere în științele politice, Iași, Editura Polirom, 336 p.  
8. Rotariu, Traian (2016), Fundamentele metodologice ale științelor sociale, Iași, Editura Polirom.  
9. Rughiniș, Cosmina (2012), Măsurarea sociologică. Teorii și practici ale cuantificării, Editura Polirom, 2012 

Giddens, Anthony, Sociologie, Ediția a V-a, Editura All. 
Aplicaţii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de 

predare 
Observaţii 
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 Exerciții introductive: definirea temei și a obiectivelor 

de cercetare 

 Alegerea unei problematici de studiu 

 Formularea întrebărilor și a ipotezelor de 
cercetare 

2 dezbatere, studiu 
de caz, prezentare 
de proiecte / 
referate, simulare 
educațională  
 

 

Teorii ale acțiunii sociale 

 Teoria alegerii raționale 

 Interacționismul simbolic 

 Teoriile capitalului social  

 Teorii structural-funcționaliste și sistemice 

2  

Atelier de analiză calitativă 

 Exercițiu de analiză de conținut pe discursuri 
politice/diplomatice 

 Aplicarea metodei studiului de caz 

2  

Atelier de analiză cantitativă 

 Prelucrarea unui set de date statistice 
internaționale (ex. baze ONU, UE, World Bank) 

 Construirea unor tabele și grafice simple cu 
interpretări 

2  

Surse și instrumente practice de cercetare 

 Identificarea și utilizarea bazelor de date 
specializate (academic journals, arhive, Eurostat, 
UNdata) 

 Introducere în utilizarea softurilor (demonstrații 
practice) 

2  

Etică în cercetare și bune practici 

 Discuții pe studii de caz privind plagiatul și 
integritatea academică 

 Simularea unui peer-review pentru un scurt text 
pregătit de masteranzi 

2  

Proiect de cercetare aplicat 

 Elaborarea și prezentarea, individual sau în grup, 
a unui mini-proiect de cercetare (temă, ipoteze, 
metodologie, rezultate așteptate) 

 Feedback și recomandări pentru dezvoltarea 
ulterioară 

 Integrarea teoriei în analiza datelor 

2  

 

Bibliografie minimă recomandată 

1. Gherman, Marin (2013), Considerations Concerning the Use of Social Capital Theories in European Studies, 
Scientific Annals of “Alexandru Ioan Cuza” University of Iasi (New Series) Political Science, Vol. 8, nr. 1, 
pag. 49-62.  

2. Goodin, Robert E., Klingemann, Hans-Dieter (coord.) (2005), Manual de Știință Politică, Editura Polirom, 
p.621-690  

3. Grigore, Vasilescu (2015), Considerații privind metodologia studiilor europene contemporane, 
„Moldoscopie”, nr.  4, p. 35-48.  

4. Hooghe, Liesbet, Marks Gary, Cleavage theory meets Europe’s crises: Lipset, Rokkan, and the transnational 
cleavage, in Journal of European public policy, V. 25, Issue, 1 pages 109-135.  

5. Iluț, Petru (coord.) (2013), În căutare de principii. Epistemologie și metodologie socială aplicată, Editura 
Polirom. 

6. Mija, Valeriu (2020), Algoritmul formulării metodologiei de cercetare în științele politice, în „Administrarea 
Publică”, Chișinău, 2020,  nr. 2(106) , p. 20-27. Acces: https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/20-
27_10.pdf  

7. Preda, Cristian (2019), Introducere în științele politice, Iași, Editura Polirom, 336 p.  
8. Rotariu, Traian (2016), Fundamentele metodologice ale științelor sociale, Iași, Editura Polirom.  
9. Rughiniș, Cosmina (2012), Măsurarea sociologică. Teorii și practici ale cuantificării, Editura Polirom, 2012 

Giddens, Anthony, Sociologie, Ediția a V-a, Editura All. 
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8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs • Masterandul demonstrează înțelegerea 
conceptelor și metodelor fundamentale ale 
cercetării științifice în domeniul socio-uman 
• Masterandul explică și argumentează aplicarea 
metodelor de cercetare la studii și cazuri relevante.

Examen (oral) 50% 

Seminar • Masterandul aplică metode de cercetare în 
realizarea unui studiu de caz sau a unui mini-
proiect de cercetare. 
• Masterandul elaborează și prezintă un 
referat/raport de cercetare utilizând surse 
academice și date empirice. 
• Masterandul demonstrează capacitatea de a 
respecta normele eticii și integrității academice. 

Referat, teste, prezentări 50% 

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    

 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

21.09.2025 Lect. univ. dr. Gherman Marin Lect. univ. dr. Gherman Marin 
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 
25.09.2025 Lect. univ. dr. Cozianu Andreea Ioana 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

25.09.2025 Prof. univ. dr. Onișoru Gheorghe 
 

Data aprobării în consiliul 
facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

25.09.2025 Prof. univ. dr. Pintescu Florin 
 

 


