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Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

Facultatea Istorie, Geografie și Științe Sociale 

Departamentul Științe Umane și Social-Politice 

Domeniul de studii Asistență socială 

Ciclul de studii Master profesional 

Programul de studii Managementul serviciilor sociale și de securitate comunitară 
 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Practică de specialitate și documentare 

Anul de studiu II Semestrul 4 Tipul de evaluare Colocviu 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 

DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 
DF 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 

DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 
DOB 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs  Seminar  
Laborator/ 

Lucrări practice 
 Proiect 2 

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învățământ 
28 Curs  Seminar  

Laborator/ 

Lucrări practice 
 Proiect 28 

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 

II.a) Studiu individual 169 

II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 172 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 200 

Numărul de credite 8 

4. Competențe specifice acumulate 

Competențe profesionale/generale 

CP1. Furnizează servicii sociale în diverse comunități culturale. 
CP3. Planifică procese în domeniul serviciilor sociale. 
CP4. Aplică standarde de calitate în domeniul serviciilor sociale. 
CP5. Efectuează analiza riscurilor. 
CP7. Gestionează crize sociale. 
CP10. Raportează cu privire la dezvoltarea socială. 

Competențe transversale 
CT1. Instruiește pe ceilalți. 
CT2. Asigură orientarea către client. 

5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

C2. Studentul/Absolventul 
monitorizează rezultatele și efectele 
proiectelor și programelor de asistență 
socială. 

A2. Studentul/Absolventul utilizează 
criteriile științifice pentru evaluarea și 
diagnoza sistemului de asistență socială. 

R2. Studentul/Absolventul elaborează 
și implementează proiecte de 
intervenție prin accesarea resurselor 
comunitare 
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6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei 
Înțelegerea de către studenți a modalității de realizare a unei lucrări de disertație și a 
cercetării specifice  având la bază un cadru conceptual și metode calitative și/sau cantitative. 

 
 

7. Conținutul predării și învățării 

Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 

Pregătirea disertației: tema de interes a lucrării de disertație; 
stabilirea titlului. 

2 

expunere, prelegere, 
conceptualizare, 
problematizare, 

analiză, învăţarea prin 
descoperire. 

 

Pregătirea disertației stabilirea scopului, obiectivelor și 
structurii disertației; formularea ipotezelor de cercetare 

4 
 

Pregătirea disertației: identificarea resurselor de practică; 
identificarea surselor de informații și a celor bibliografice; 

4 
 

Pregătirea disertației: cum se redactează o lucrare de licență;
citările în lucrările  de licență 

4 
 

Stabilirea mijloacelor și metodelor de cercetare 4 
 

Studierea și analiza surselor de informații și a celor 
bibliografice; redactarea lucrării de disertație 

6 

 

Finalizarea disertației: formularea concluziilor; redactarea 
cuprinsului și a bibliografiei 

4 
 

Bibliografie minimală recomandată 

- Alexiu, Mircea, Teorii și practice ale intervenției în asistență socială (Note de curs), Editura Mirton Timișoara, 
2008 

- Chelcea, Septimiu, Cum să redactăm o lucrare de licenţă, o teză de doctorat, un articol ştiinţific în domeniul 

ştiinţelor socio-umane, Editura Comunicare.ro, Bucureşti, 2005 
- Chelcea, Septimiu, Iniţiere în cercetarea sociologică, Editura Comunicare.ro, Bucureşti,  2004 
- Chelcea, Septimiu, Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative şi calitative, Editura Economică, 

Bucureşti, 2007 
- Chelcea, Septimiu, Tehnici de cercetare sociologică, (suport de curs), Bucureşti, 2001 
- Eco, Umberto, Cum se face o teză de licență, Editura Polirom, Iași,  2006 
- Iluţ, Petru, Abordarea calitativă a socio-umanuului, Editura Polirom, Iaşi, 1997 
- Miftode, Vasile (coord.), Populații vulnerabile și fenomene de auto-marginalizare, Editura Lumen, Iași,  2002 
- Mucchielli, Alex (coord), Dicţionar al metodelor calitative în ştiinţele umane şi sociale, Editura Polirom, Iaşi, 

2002 
- Neamţu, George (coord.), Enciclopedia Asistentei sociale, Editura Polirom, Iaşi, 2015 
- Neamtu, George (coord.), Tratat de asistenta socială, Editura Polirom, Iasi, 2011 
- Neamțu, N., Managementul serviciilor de asistență socială, Editura Accent, Cluj-Napoca, 2015 
- Payne, Malcolm, Teoria modernă a asistentei sociale, Editura Polirom, Iași, 2011 
- Roth, Maria, Rebeleanu, Adina, Asistenţa socială. Cadrul conceptual şi aplicaţii practice, Presa Universitară 

Clujeană, Cluj-Napoca, 2007 
- Roth-Szamoskozi, Maria, Perspective teoretice şi practice ale asistenţei sociale, Presa Universitară Clujeană, 

Cluj-Napoca, 2003 
- Sandu, Antonio, Asistența socială aplicată, Editura Lumen, Iași, 2013 
- Singly, François; Blanchet, Alain;  Gotman, Anne; Koufmann, Jean-Claude, Ancheta şi metodele ei: chestionarul, 

interviul de producere a datelor, interviul  comprehensiv, Editura Polirom, Iaşi, 1998. 

 

 

8. Evaluare 
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Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect 
Respectarea normelor și structurii unei lucrări de 
disertație 

Colocviu 100% 

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 

Pentru studenții cu dizabilități sau cerințe educaționale speciale, activitățile didactice și evaluarea se vor adapta conform nevoilor 
individuale, asigurând acces egal la procesul educațional. 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicație 

18.09.2025 Lector univ. dr. Sergiu-Lucian RAIU Lector univ. dr. Sergiu-Lucian RAIU 

 

Data avizării Semnătura responsabilului de program 

22.09.2025 Conf. univ. dr. Geta MITREA 

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

22.09.2025 Prof.univ.dr. Gheorghe ONIȘORU 

 

Data aprobării în consiliul facultății Semnătura decanului 

22.09.2025 Prof.univ.dr. Florin PINTESCU 

 


