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Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

Facultatea Istorie, Geografie și Științe Sociale 

Departamentul Științe Umane și Social-Politice 

Domeniul de studii Asistență socială 

Ciclul de studii Master profesional 

Programul de studii Managementul serviciilor sociale și de securitate comunitară 
 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Strategii inclusive în asistența socială și securitate comunitară 

Anul de studiu I Semestrul 2 Tipul de evaluare Colocviu 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 

DS 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 

DOP 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar 1 
Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar 14 
Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 119 

II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 122 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 150 

Numărul de credite 6 

4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

CP1. Furnizează servicii sociale în diverse comunități culturale. 
CP2. Organizează pachete de asistență socială. 
CP3. Planifică procese în domeniul serviciilor sociale. 
CP4. Aplică standarde de calitate în domeniul serviciilor sociale. 
CP6. Facilitează accesul la servicii. 

Competențe transversale CT2. Asigură orientarea către client. 

5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

C5. Studentul/Absolventul 
propune metodologia și 
procedurile pentru elaborarea 
politicilor și programelor sociale 
pentru grupurile vulnerabile.  

A5. Studentul/Absolventul monitorizează 
respectarea standardelor de calitate în 
serviciile sociale. 

R5. Studentul/Absolventul promovează 
drepturile omului și incluziunea socială. 

6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei 

Însușirea de către studenții masteranzi a conceptelor de incluziune socială, 
strategie, dezvoltare; Cunoașterea Strategiilor incluzive la nivel național și la 
nivelul Uniunii Europene; cunoașterea strategiilor incluzive de dezvoltare a 
serviciilor sociale, de dezvoltare comunitară și securitate comunitară; cunoașterea 
strategiilor incluzive pe anumite categorii de beneficiari. 
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7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

Curs 1. Strategii incluzive și de integrare la nivel național.  2 
- prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv  

 

Curs 2. Strategii incluzive și de integrare la nivelul Uniunii 
Europene 

2 
- prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv  

 

Curs 3. Strategii de dezvoltare a serviciilor sociale. Protecție 
socială și securitate comunitară. 

2 
- prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv  

 

Curs 4. Strategii de dezvoltare comunitară  
- prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv 

 

Curs 5. Strategii educaționale de facilitate a integrării și 
incluziunii sociale 

2 
- prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv  

 

Curs 6. Strategii de integrare pe piața muncii și securitate 
comunitară 

2 
- prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv  

 

Curs 7. Strategii de mediere a situațiilor conflictuale și 
securitate comunitară 

2 
- prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv  

 

Bibliografie minimală recomandată 

- Dan, A., Zamfir, E., (2004), Surse ale excluziunii sociale în România. În Revista de Asistență Socială, nr.23, București: 
Polirom. 

- Marina, L., V. (2013), Ocupare și incluziune socială, Cluj Napoca: Presa universitară Clujeană 
- Neamţu, G. (2015), coord., Enciclopedia Asistentei sociale, Iaşi: Polirom. 
- Neamtu, G., coord.(2011), Tratat de asistență socială, Iasi: Polirom. 
- Pop, L.M. (2002). Dicţionar de politici sociale, Bucureşti: Expert.  
- Popescu, L. (2004). Protecţia socială în Uniunea Europeană, Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană.  
- Popescu, R. (2011), Grupurile vulnerabile și economia socială. Romi și femei în dificultate. Manual de intervenție, București: 

Expert. 
- Precupețu, I. (2007), Strategii de dezvoltare comunitară, Iași:Lumen 
- Preda, M. (2007). Politica socială românească între sărăcie şi globalizare, Iaşi: Polirom. 
- Preda, M. (coord.) (2009). Riscuri şi inechităţi sociale în România, Iaşi: Polirom. 
- Rotariu, T., Voineagu, V. (coord.) (2012), Inerţie şi Schimbare – Dimensiuni sociale ale tranziţiei în România, Iaşi: Polirom. 
- Sandu, D.(2006), Dezvoltarea comunitară, Iaşi: Polirom. 
- Stănescu, S. (2013). Statul bunăstării între supravieţuire, reformă şi integrare europeană, Bucureşti: Pro Universitaria. 
- Zamfir, C. Şi Stănescu, S. (coord.)(2007), Enciclopedia dezvoltării sociale, Iaşi: Polirom. 
- Zamfir, C., Stănescu, S., Briciu, C. (2010). Politici de incluziune socială în perioada de criză economică, Bucureşti: Expert.  
- Zamfir, E., (2000). Strategii antisărăcie şi dezvoltare comunitară, Bucureşti: Expert.  
- Zamfir, E., Zamfir, C. (coord.) (1995). Politici sociale – România în context european, Bucureşti: Alternative 
- Zamfir, E., Voicu, M., Stănescu, S., M. (2020). Politici sociale în România după 30 de ani. Întrebări și răspunsuri, București: 

Editura Academiei Române 
Legislație 

- Hotărârea 440/2022 pentru aprobarea Strategiei naționale privind incluziunea socială și reducerea sărăciei pentru perioada 
2021-2027 

- Legea nr. 196/2016 privind venitul minim de incluziune, cu modificările și completările ulterioare. 

 

 

Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 

Sem. 1 Strategii de dezvoltare a serviciilor sociale. Modele de 
strategii nivel național 

2 Conversația euristică, exemplificare, 
problematizare,  lucru în echipă 

 

Sem. 2 Strategii incluzive și de securitate comunitară pentru 
persoanele victime ale violenței domestice 

2 Conversația euristică, exemplificare, 
problematizare,  lucru în echipă 

 

Sem. 3 Strategii incluzive a copiilor și adulților cu dizabilități. 2 Conversația euristică, exemplificare, 
problematizare,  lucru în echipă 

 

Sem. 4 Strategia națională de reintegrare socială a persoanelor 
privative de libertate 

2 Conversația euristică, exemplificare, 
problematizare,  lucru în echipă 

 

Sem. 5 Strategia națională de incluziune socială a persoanelor fără 
adăpost 

2 Conversația euristică, exemplificare, 
problematizare,  lucru în echipă 

 

Sem. 6 Strategia națională de formare a adulților. Integrarea pe 
piața muncii. 

2 Conversația euristică, exemplificare, 
problematizare,  lucru în echipă 

 

Sem. 7. Strategii incluzive și de asistență socială în școală  2 Conversația euristică, exemplificare, 
problematizare,  lucru în echipă 
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Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 

Bibliografie minimală recomandată 

- Dan, A., Zamfir, E., (2004), Surse ale excluziunii sociale în România. În Revista de Asistență Socială nr.23, București: 
Polirom 

- Marina, L. V. (2013), Ocupare și incluziune socială, Cluj Napoca: Presa universitară Clujeană 
- Neamţu, G. (2015), coord., Enciclopedia Asistentei sociale, Iaşi: Polirom. 
- Neamtu, G., coord.(2011), Tratat de asistenta socială, Iasi: Polirom. 
- Pop, L. M. (2002). Dicţionar de politici sociale, Bucureşti: Expert.  
- Popescu, L. (2004). Protecţia socială în Uniunea Europeană, Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană.  
- Popescu, R., Smaranda R. (2011), Grupurile vulnerabile și economia socială, București: Expert. 
- Precupețu, I. (2007), Strategii de dezvoltare comunitară, Iași:Lumen 
- Preda, M. (2007). Politica socială românească între sărăcie şi globalizare, Iaşi: Polirom. 
- Preda, M. (coord.) (2009). Riscuri şi inechităţi sociale în România, Iaşi: Polirom. 
- Rotariu, T., Voineagu, V. (coord.) (2012), Inerţie şi Schimbare – Dimensiuni sociale ale tranziţiei în România, Iaşi: Polirom. 
- Sandu, D.(2006), Dezvoltarea comunitară, Iaşi: Polirom. 
- Stănescu, S. (2013). Statul bunăstării între supravieţuire, reformă şi integrare europeană, Bucureşti: Pro Universitaria. 
- Zamfir, C., Stănescu, S. (coord.)(2007), Enciclopedia dezvoltării sociale, Iaşi: Polirom. 
- Zamfir, C., Stănescu, S., Briciu, C. (2010). Politici de incluziune socială în perioada de criză economică, Bucureşti: Expert.  
- Zamfir, E., (2000). Strategii antisărăcie şi dezvoltare comunitară, Bucureşti: Expert.  
- Zamfir, E., Zamfir, C. (coord.) (1995). Politici sociale – România în context european, Bucureşti: Alternative. 
- Zamfir, E., Voicu, M., Stănescu, S., M. (2020). Politici sociale în România după 30 de ani. Întrebări și răspunsuri, București: 

Editura Academiei Române 
Legislație 

- Hotărârea nr. 440/2022 pentru aprobarea Strategiei naționale privind incluziunea socială și reducerea sărăciei pentru perioada 
2021-2027 

- Legea nr. 196/2016 privind venitul minim de incluziune, cu modificările și completările ulterioare. 

 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală 

Curs 
Evaluarea conceptelor de bază și a strategiilor 
incluzive, de dezvoltare comunitară și securitate 
comunitară. 

Colocviu 50% 

Seminar 
Evaluarea implicării active, prezentarea unor teme 
prestabilite, analiza unor strategii incluzive, lucrul în 
echipă. 

Evaluare activitate pe 
parcurs 

50% 

Laborator/ 
Lucrări practice 

Nu este cazul. Nu este cazul. Nu este cazul. 

Proiect Nu este cazul. Nu este cazul. Nu este cazul. 
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 

Pentru studenții cu dizabilități sau cerințe educaționale speciale, activitățile didactice și evaluarea se vor adapta conform nevoilor 
individuale, asigurând acces egal la procesul educațional. 

 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicație 

18.09.2025 Lect. univ. dr. Oana Lăcrămioara BĂDĂRĂU Lect. univ. dr. Oana Lăcrămioara BĂDĂRĂU 

 

Data avizării Semnătura responsabilului de program 

22.09.2025 Conf. univ. dr. Geta MITREA 

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

22.09.2025 Prof.univ.dr. Gheorghe ONIȘORU 

 

Data aprobării în consiliul facultății Semnătura decanului 

22.09.2025 Prof.univ.dr. Florin PINTESCU 

 


