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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea

Istorie, Geografie si Stiinte Sociale

Departamentul Geografie
Domeniul de studii Geografie
Ciclul de studii I1, Masterat

Programul de studii/calificarea

Turism si dezvoltare regionala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

POTENTIALUL BALNEOLOGIC SI VALORIFICAREA LUI
TURISTICA

Anul de studiu | I

| Semestrul

| 1

| Tipul de evaluare

| Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
Numadr de ore pe sdptamana 3 | Curs | 2 | Seminar 1 Laborator - Proiect | -
Totalul de ore din planul de invatamant 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 Laborator - Proiect | -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 35
Tutoriat -
Examinari 3
Alte activitati: -

Total ore studiu individual

105

Total ore pe semestru

150

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente | o
profesionale | e
generale .

CP2 - Sintetizeaza informatii
CP3 - Aplica tehnici de analiza statistica
CPS5 - Utilizeaza tehnici de prelucrare a datelor

Competente | o
transversale | e

CT1 - Gandeste critic
CT2 - Aplica cunostinte stiintifice, tehnologice si ingineresti

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul poseda cunostinte solide
din aria disciplinelor geografice si de
turism; alege clar metodologia de
cercetare si protocolul de studiu
pentru fiecare proces/fenomen
analizat;

e Studentul interpreteaza rezultatele
care fac parte din sfera analizei si
interpretarii datelor, gandirii critice,
utilizarii tehnologiei si capacitatea de
a condensa un volum mare de
informatii intr-un mod usor de
inteles, de extragere a esentialului si
de a desprinde concluzii intr-un mod
structurat.

Studentul asambleaza, analizeaza si
coreleaza informatii din texte
stiintifice, documente istorice,
materiale cartografice si grafice, baze
de date, harti si schite/cercetari din
teren din teren utilizand principiile
analizei geografice detaliate cu scopul
de a fi utilizate In mediul academic si
socio-economic.

Studentul identifica, explica si
argumenteaza alegerea anumitor
protocoale de studiu/metode si
materiale pentru a initia analiza

e  Studentul aplica metode geografice
de analiza specifica in proiecte
profesionale si de cercetare si

interpreteaza rezultatele obtinute.

Studentul organizeaza, adapteaza si
executd activitati de observare /
monitoring, documentare, analiza
primara si secundara aplicand metodele
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statistica a bazelor de date detinute.

geografice de analiza in studii,
rapoarte, prezentari, in context
profesional si in domeniul cercetarii.

Studentul colecteaza date din teren
sau din laborator prin utilizarea
diferitor instrumente de masurare.

Studentul utilizeaza o combinatie de
intrumente de analiza si vizualizare a
datelor si informatiilor, precum: (de
ex. Excel), baze de date statistice,
sisteme globale de distributie In
turism, new-media pentru
documentarea si ilustrarea rapoartelor|
de specialitate.

Studentul colecteaza date, valideaza
date, analizeaza tendinte,
raporteaza/comunicarezultate.

Studentul descrie, evalueaza critic si
prezinta vizual (prin tabele statistice
sau diagrame) date si informatii
geospatiale provenite din proiecte de
cercetare (imagini satelitare, date si
harti, private sau de cercetare) In
proiectele de cercetare sau
profesionale specifice specializarii.

Studentul analizeaza critic si
sintetizeaza date si informatii
geospatiale pentru a descrie, evalua si
prezenta vizual caracteristicile fizice,
naturale si antropice

Studentul aplica tehnici de analiza
geocronospatiala cu date si informatii
de specialitate provenite din proiecte
de specialitate/cercetare sau intr-un
context mai larg.

Studentul analizeaza relatiile dintre
elemente geografice utilizand
spatialitatea si temporalitatea ca
elemente de referinta: pozitie,
distantd, directie, forma, dimensiuni,
ierarhii, retele si asocieri spatiale,
timp.

Studentul exerseazd modalitati
avansate de aplicare a principiilor de
gandire geograficd in context spatial
si temporal.

Studentul antreneaza, dezvolta,
interpreteaza si testeaza elementele de
gandire geospatiald si de orientare
graduala, multiscalard, in teren, in 1n
laborator sau intr-un context extins.

6. Obiectivul disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Evidentierea potentialului si oportunitatilor in dezvoltarea turismului din
regiunea mediteraneana.
7. Continutul predarii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e  Turisml banear: definitii, scurt istoric, particularitati. Prelegerea
Evolutia cercetarilor din domeniul turismului balnear 4 Conversatia euristica
Explicatia
e Tendinte globale in practicarea turismului balnear
- Conceptul de Spa 4
- Turismul medical / Turismul de Wellness
- Hidrokinetoterapia
e  Turismul balnear in Roménia. Potentialul balneologic
- Apele minerale Prelegerea,
- Acumularile de ape sarate (stranduri) 4 conversatia euristica
- Namolurile terapeutice Studiul de caz
- Gazele naturale terapeutice
e Repartizarea spatiala a statiunilor balneologice din 4
Roméinia
Prelegerea
e Aspecte generale cu privire la procedurile practicate in 4 Studiul de caz
statiunile balneare din Roménia Demonstratia
e Utilizarea infrastructurii turistice si a bazelor de 4 Prelegerea
tratament din statiunile balneare Conversatia euristica
e  Fluxuri turistice (interne si externe) angrenate in Prelegerea
turismul balnear 4 Conversatia euristica
Problematizarea
Bibliografie
¢ Berlescu Elena (1998), ,,Enciclopedia de balneoclimatologie a Romaniei”, Editura ALL, Bucuresti;
e Bistricean P. I., Mihaila D., Lazurca Gina (2017), Bioclimatic regionalization of Moldova west of the Prut River,
PESD, Vol. 11, no. 1, 2017, pp 45 - 54
e Candea Melinda, Erdeli G., Simon Tamara, PepteanuD., - (2003) ,,Potentialul turistic al Romaniei si amenajarea




turistica a teritoriului”, Editura Universitara, pg.340 - ISBN 973-8499-20-8;

e Marusca Angela Ioana (2008), ,,Potentialul turistic balnear din Carpatii Occidentali, Cdmpia si Dealurile Banato-
Crisene” Rezumat teza de doctorat, Oradea, pp.30;

e Munteanu C., Cinteza Delia (2011) - ,,Cercetarea stiintifica a factorilor naturali terapeutici”, Editura Balneara —
Bucuresti;

e Saghin, D. (2024), Potentialul balneologic si valorificarea lui turistica, note de curs;

e Saghin, D. (2024), Potentialul balneologic si valorificarea lui turistica, prezentdri power point;

e Teodoreanu Elena, Bunescu Iulia, (2007), - ,,Thermal comfort”, Present Environment and Sustainable Development,

nr. 1, Iasi;
Aplicatii (Seminar) Nr.ore | Metode de predare Observatii
e Analiza statiunilor turistice localizate 1in cadrul
bioclimatului tonic-stimulent de munte Conversatia
- Statiuni balneoclimatice de interes international sau euristica
general 4 Instruirea asistata
- Statiuni balneoclimatice de interes national de calculator
- Statiuni balneoclimatice de interes local Problematizarea
- Statiuni climatice si turistice de interes national
Analiza statiunilor turistice localizate in cadrul
bioclimatului sedativ indiferent (de crutare) de deal si
cAmbie Expunerea
pie L . Instruirea asistata
- statiuni balneoclimatice de interes local 2
L . . de calculator
- statiuni climatice si turistice de interes national .
e > L . . Problematizarea
- localitati cu factori terapeutici naturali sau cu potential
balneoclimatic
Analiza statiunilor localizate in cadrul bioclimatului Conversatia
excitant de campie euristica
- statiuni balneoclimatice de interes local 2 Expunerea
- localitati cu factori terapeutici naturali sau cu potential Instruirea asistata
balneoclimatic de calculator
Prezentarea procedurilor balneologice
(balneioterapeutilce) Instruirea asistata
- Kinetoterapia
. de calculator
- Electroterapia .
- . . . - Conversatia
- Crenoterapia (afectiuni tratate prin cura interna cu ape 2 PN
: ’ euristica
minerale) Expunerea
- Hidroterapia P
- Impachetarile cu namol
- Saunele
Expunerea
Analiza potentialului balnear al statiunilor de pe litoral. 2 Instruirea asistata
Studiu de caz: Statiunea Techirghiol de calculator
Problematizarea
Expunerea,
Cercetarea turismului balnear la nivel local — Studiu de conversatia
caz: Statiunea Soveja (Modelul TALC) 2 euristica, instruirea
asistata de
calculator

Bibliografie

e Marusca Angela Ioana (2008), ,,Potentialul turistic balnear din Carpatii Occidentali, Campia si Dealurile Banato-
Crisene” Rezumat teza de doctorat, Oradea, pp.30;

e Munteanu C. (2012) ,,Namolul terapeutic”, Editura Balneara, Bucuresti; Munteanu C. (2013) ,,Ape minerale
terapeutice”, Editura Balneara, Bucuresti, 64p;

e Munteanu C., Cinteza Delia (2011) - ,,Cercetarea stiintifica a factorilor naturali terapeutici”, Editura Balneara —
Bucuresti;

e Pricdjan A., Airinei St. (1979), - ,,Apele minerale de consum din Romania”, Edit. Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti;

e Saghin, D. (2024), Potentialul balneologic si valorificarea lui turistica, prezentari power point;

e Teodoreanu Elena, Gaceu O. (2013), ,,Turismul balneo-climatic in Romania”, Editura Universitatii din Oradea, 228p;




8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n nota
finala
o  Sa fie capabili sa sintetizeze informatii
e Saaplice tehnici de analiza statistica
Curs . SE:[ uEilizeze tvehn.i§i de prelucrare a datelor Examinare orali 50 %
e Sa gandeasca critic
e Sa aplice cunostinte stiintifice, tehnologice
si ingineresti
e Abilitati de utilizare a programului Sphinx
Lexica; Evaluare pe parcurs, test
Seminar e Utilizarea prelucrarea si interpretarea docimologi ’ 50%
) 3 ocimologic
datelor rezultate din ancheta;
e Prezenta si participare activa
Laborator - - -
Proiect - -
Data completarii Semnaétura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
17.09.2025 Despina Saghin Despina Saghin

Data avizarii

Semnadtura responsabilului de program

18.09. 2025

Francisca-Anca Chiriloaei

Data avizarii in departament

Semnaétura directorului de departament

19.09.2025

Despina Saghin

Data aprobarii in Consiliul facultatii

Semnatura decanului

22.09.2025

Florin Pintescu




