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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Departamentul Departamentul de Stiinte Umane si Social-politice
Domeniul de studii Socio-umane

Ciclul de studii Licenta, 3 ani

Programul de studii Asistenta sociala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei TEORII SI METODE DE INTERVENTIE IN ASISTENTA SOCIALA
(PERSOANA SI FAMILIE)
Anul de studiu [ 1 | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs | 2 Seminar | 1 Laborator Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator Proiect
de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II.a) Studiu individual 55
11.b) Tutoriat (pentru ID) -
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+Il.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

Competente profesionale CP1. Abordeaza problemele 1n mod critic
CP3. Evalueaza impactul social al actiunilor asupra utilizatorilor de servicii
CP11. Ofera servicii de dezvoltare In cadrul comunitatii

Competente transversale CT2. Gandeste analitic

5. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al | o  Insusirea de citre studenti a conceptelor de bazi, a termenilor de specialitate privind
disciplinei metodologia asistentei sociale, a metodelor, tehnicilor si instrumentelor specifice si
intelegerea aplicabilitatii acestora in vederea realizarii procesului de ajutor.

6. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
A5.Studentul/Absolventul
monitorizeaza si evalueaza interventia[R5.Studentul/Absolventul promoveaza

C5.Studentul/Absolventul identifica
metodele si tehnicile adecvate de

. . la nivel individual, de grup sau drepturile omului si incluziunea sociala.
comunicare cu beneficiarii. . ;
comunitar.
7. Continuturi
Nr. ..

Curs ore Metode de predare Observatii
e Importanta perspectivei teoretice asupra domeniului -2 - prezentare ppt,

concepte, definitii ale teoriei; expunere, prelegere,

- etape ale dezvoltarii teoriei in asistenta sociala, curs interactiv,
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- functiile teoriei in asistenta sociala;
- clasificarea teoriilor in asistenta sociala;

e  Perspectiva psihodinamica in asistenta sociala
- Abordarea psihanalitica
- Teoria atasamentului
- Teoria pierderii si a durerii

- prezentare ppt,
epunere, prelegere,
curs interactiv,

e Perspectiva individualist-reformista
- Modelul medical (metoda casework)
- Modelul interventiei in criza
- Modelul centrat pe sarcinad

- prezentare ppt,
expunere, prelegere,
curs interactiv,

e  Perspectiva sistemica
- Teoria sistemica
- Teoria sistemelor ecologice
- Teoria retelelor/sistemelor de sprijin social

- prezentare ppt,
expunere, prelegere,
curs interactiv,

e Metode si tehnici utilizate in practica asistentiala:

- prezentare ppt,

- Observatia expunere, prelegere,
- Documentarea curs interactiv,

* Metode si tehnici utilizate in practica asistentiala: - prezentare ppt,
- Interviul expunere, prelegere,
- Intrevederea curs interactiv,

- Convorbirea telefonica

* Metode si tehnici utilizate in practica asistentiala:
- Genograma
- Ecomapa
- Harta retelei sociale

- prezentare ppt,
expunere, prelegere,
curs interactiv

* Metode si tehnici utilizate in practica asistentiala:
- Analiza cdmpului de forte
- Matricea ciclului de viata
- Matricea procesului decizional

- prezentare ppt,
expunere, prelegere,
curs interactiv

e Metode si tehnici utilizate in practica asistentiala:
- Istoricul social
- Ancheta sociald

- prezentare ppt,
expunere, prelegere,
curs interactiv

e Metode si tehnici utilizate in practica asistentiala:
- Studiul de caz

- prezentare ppt,
expunere, prelegere,
curs interactiv.

e Metode si tehnici utilizate in practica asistentiala:
- Sculptura familiala
- Cartea vietii

- prezentare ppt,
expunere, prelegere,
curs interactiv.

Bibliografie minimala:

e Cormos, Viorica - Cristina (Suport de curs), Teorii si metode de interventie in asistenta sociald (persoand, familie);

ProUniversitaria, Bucuresti

e Payne, M. (2011), Teoria moderna a asistentei sociale, Editura Polirom, Iasi.

Bulgaru, M. (2009), 4sistenta sociala. Fundamente teoretice si practice, Centrul editorial al USM, Chisinau;
Buzducea, D. (2021), 4sistenta sociala. Compendiu de istorie, teorie §i practica, Editura Polirom, Iasi;
Irimescu, G. (2002), Tehnici Specifice in Asistenta Sociald, Editura Universitatii ,,Al.l.Cuza", lasi;

Lazar, T., Baciu, L. (2012), Teorii si metode in asistentd sociala, Editie revizuitd si adaugitd, Editura

Apl.lca‘;u (Seminar / laborator /lucrari practice / Nr. ore stz dle etk Gibseri
proiect)
e  Cadrul teoretic si metodologic 1n asistenta 2 Conversatia euristica

sociala — elemente de specificitate

exemplificare,
problematizare

e  Perspectiva behaviorista 2
- Teoriile cognitiv — comportamentale
- Teoria Invatarii sociale

Conversatia euristica
Jocuri de rol
exemplificare,
problematizare,
lucru in echipa

e Perspectiva umanista 2
- Abordarea centrata pe client
- Analiza tranzactionalad

Conversatia euristica
Jocuri de rol
exemplificare,
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problematizare.

e Perspectiva constructivista 2
- Teoria rolurilor
- Teoria comunicarii
- Teoria narativa

Conversatia euristica
exercitii practice
lucru in echipa

e  Procesul de evaluare in asistenta sociala: 2

Conversatia euristica

etape, tipuri, metodologie exemplificare,
e  Procesul de interventie in asistenta sociala problematizare, lucru in
echipa

e  Metode si tehnici de evaluare si interventie 2
in asistenta sociala

Conversatia euristica
exercitii practice,
lucru in echipa

e  Prezentare studii de caz 2

Conversatia euristica
exercitii practice,
lucru 1n echipa

Bibliografie minimala:

e Bulgaru, M. (2009), 4sistenta sociald. Fundamente teoretice si practice, Centrul editorial al USM, Chisinau;

Buzducea, D. (2021), 4sistenta sociala. Compendiu de istorie, teorie §i practicd, Editura Polirom, Iasi;
Giurgiu, L. R., Calin, F. M. (2021), Metode si tehnici in asistenta sociald, Ed. ProUniversitaria, Bucuresti;
Irimescu, G. (2002), Tehnici Specifice in Asistenla Sociala, Editura Universitatii ,,Al.l.Cuza", lasi;

Payne, M. (2011), Teoria moderna a asistentei sociale, Editura Polirom, lasi.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn
nota finala
- Evaluarea formala a cunostintelor si punctarea Examen scris + oral 50%
implicarii la cursul interactiv. Cunoasterea teoriilor si
Curs metodologieie aistentei sociale; aplicarea metodelor,
tehnicilor si instrumentelor folosite in asistenta pe
cazuri sociale date;
- Evaluarea implicdrii active in cadrul seminariilor, Prezentare teme, 50%
Seminar prezentarea de teme, referate sau proiecte, studiu de caz
participarea la lucrul in echipa si la jocuri de rol.
Laborator
Proiect

Data completarii

Conlf. univ. dr. Viorica- Cristina Cormos

Conf. univ. dr. Viorica- Cristina Cormos

19.09.2025

Data avizarii

Conf. univ. dr. Viorica - Cristina Cormos

Data avizarii in departament

Prof. univ.dr. Gheorghe Onisoru

Data aprobarii in consiliul

facultatii

Prof. univ. dr. Florin Pintescu
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