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USU  Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Facultatea de Istorie, Geografie si Stiinte Sociale

Departamentul Departamentul de Stiinte Umane si Social-Politice

Domeniul de studii Sociologie

Ciclul de studii Licenti, 3 ani

Programul de studii Resurse Umane

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Educatie fizica si sport (1)

Anul de studiu | 1 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

DC

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

DOB

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana | Curs Seminar 1 Laborator/
Lucrari practice

Proiect

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 Curs Seminar 14 Laborator/
de invatamant Lucrdri practice

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

10

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+IL.b+III) 10
Total ore pe semestru (L.b+IL.a+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Reprezintd organizatia
profesionale/generale

Competente CT1. Gandeste critic
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

IA13. Studentul/absolventul
caracterizeaza efortul fizic in
functie de particularitatile
motrice ale organismului

C13. Studentul/absolventul explica si
descrie activitatile motrice, in scopul
utilizarii eficiente a efortului fizic

R13. Studentul/absolventul recunoaste
parametrii de miscare ai actiunilor motrice.

sportiv.
uman.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei - Insusirea si valorificarea conceptelor de baza din domeniu, dezvoltarea fizica
armonioasa si cresterea capacitatii motrice
7. Continutul predirii si invatarii
| Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore | Metode de predare | Observatii
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ATLETISM
1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care
compun: scoala alergarii; Formarea cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor de a selectiona si folosi
structuri de exercitii din scoala atletismului, sub
forma algoritmica, in vederea pregatirii organismului
pentru diferite eforturi (de Invatare motricd, de
dezvoltare a calitdtilor motrice, consolidare a
deprinderilor motrice etc.)
2. Structuri de exercitii si jocuri care sd cuprindd
elementele din scoala alergarii.

ALERGAREA DE VITEZA

1. Insusirea cunostintelor in ceea ce priveste etapele de
invitare ale alergarii de vitezd si anume: alergarea
acceleratd, alergarea lansatd de viteza, precum si
startul si lansarea de la start.

2. Structuri diferite de exercitii pentru invatarea tehnicii
corecte a alergarii de viteza.

3. Structuri diferite de exercitii pentru insusirea corectd
a startului de jos.

iNOT

1. Acomodare subacvatica, Respiratie subacvatica.
Pozitii de plutire si inaintare

2. Exercitii specifice insusirii procedeului craul si spate
3. Exerecitii specifice Insusirii procedeului craul si spate
4. Programe de exercitii si jocuri executate n apa

Sah (studentii scutiti medical)

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore

2 ore
2 ore
2 ore

Explicatia,
conversatia,
demonstratia,
problematizarea,
exersarea

Explicatia,
conversatia,
demonstratia,
problematizarea,
exersarea

Explicatia,
conversatia,
demonstratia,
problematizarea,
exersarea

Explicatia,
conversatia,
demonstratia,
problematizarea,
exersarea

Bibliografie minimala recomandata

[1] - Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti,1996;
[2] - Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;

[3]- Rata, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoald, Editura Alma Mater, Bacau, 2003;
[4]- Manual de 1not pentru studenti, Butnarenco T, Rasneac B., Editura Chisinau, 2013

Bibliografie minimala seminar

[1] — Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;
[2] — Manual de inot pentru studenti, Butnarenco T, Rasneac B., Editura Chisinau, 2013

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

spate pe 25 m

finala
Curs
Lucrare practica |- performanta obtinutd in timp (secunde), in urma 50%
parcurgerii alergarii de viteza pe 50 m Colocviu
- inot procedeul craul pe 25 m sau inot procedeul 50%

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completérii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Asist. univ. dr. Tatarcan Catalin

Asist. univ. dr. Tatarcan Catalin

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

19.09.2025

Lect. univ. dr. Sergiu-Lucian RAIU

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament
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22.09.2025 | Prof. univ. dr. Gheorghe ONISORU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnatura decanului

22.09.2025 Prof. univ. dr. Florin PINTESCU
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