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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” Suceava

Facultatea Istorie si Geografie
Departamentul Geografie
Domeniul de studii Geografie

Ciclul de studii Licenta, ID
Programul de studii/calificarea Geografie

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

GEOGRAFIA REGIONALA A ROMANIEI

Coordonatorul de disciplina / Titularul Conf. univ. dr. Ionut A. CRISTEA

activitatilor de curs

Tutore / Titularul activititilor de tutorat | Conf. univ. dr. Ionut A. CRISTEA

/ activititi aplicative asistate

Anul de studiu | 11T

| Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I Totalul de ore de activitati didactice pe 24 AT 7 TC 17 AA -
semestru din planul de Invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru : Ore
I a) Studiu dupd@ manualul ID 24
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
II ¢) Pregdtire teme, laboratoare, referate, portofolii si eseuri 34

11T Examinari 3

IV Alte activitati:

Total ore pe semestru (I+I1a+IIb+IIc+II+IV) 125

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Activitate de autoinstruire

Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in formatul pus la dispozitia
studentului, materialele postate pe platforme electronice,bibliografie recomandata

Desfasurare AT o Sala dotata cu videoproiector, hartd murald a Romaniei
aplicatii TC o Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs in formatul pus la dispozitia
studentului, materialele postate pe platforme electronice
AA o

6. Competente specifice acumulate

e Definirea si descrierea principalelor notiuni, legitati, procese si fenomene geografice,

Competente explicarea genezei si evolutiei lor, evaluarea consecintelor pe care le au asupra sistemelor
profesionale geografice naturale si antropice;

e Analiza componentelor geografice in studii de fezabilitate pentru investitii;
Competente e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata de grup,
transversale respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie;
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e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor, normelor si a
valorilor codului de etica profesional;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei . Caracterizarea teritoriului Roméniei in toatd complexitatea sa: cadru
natural, resurse, populatie, functii economice
Obiective specifice . Evidentierea legaturilor dintre cadrul natural, umanizare si dezvoltare
economicd pe regiuni geografice: munte, podis, cAmpie
8. Continuturi
Unitati de invitare (UI) / Activititi de autoinstruire (AT) | " Metode de Observatii
’ ’ ’ ore predare/invitare ’
e Ul 1 Elemente introductive 2 Prelegerea, expunerea | prezentdri Power Point,
curs ID
e UI 2 Caracterizarea geografica a Carpatilor 2 Prelegerea, prezentari Power Point,
Romanesti (asezare si limite, specificitatea cadrului conversatia euristica curs ID
natural §i socio-economic)
e UI 3 Unitati si subunitati carpatice: Carpatii 1 Prelegerea, expunerea, | prezentdri Power Point,
Orientali (asezare si limite, specificitatea cadrului studiul de caz curs ID
natural si socio-economic). Carpatii Orientali
Nordici (Maramuresano-Bucovineni)
e UI 4 Carpatii Orientali Centrali (Moldo — 1 Prelegerea, expunerea, | prezentdri Power Point,
Transilvani). Carpatii Orientali ai Curburii studiul de caz curs ID
e UI 5 Unitati si subunitati carpatice: Carpatii 1 Prelegerea, expunerea, | prezentdri Power Point,
Meridionali (asezare si limite, specificitatea studiul de caz curs ID
cadrului natural si socio-economic). Grupa
Muntilor Bucegi. Grupa Muntilor Fagaras
e  UI 6 Grupa Muntilor Parang. Grupa Muntilor 1 Prelegerea, expunerea, | prezentdri Power Point,
Retezat — Tarcu — Godeanu. Depresiunile din studiul de caz curs ID
Carpatii Meridionali
e UI 7 Unitati si subunitati carpatice: Carpatii 2 Prelegerea, expunerea, | prezentdri Power Point,
Occidentali (agezare si limite, specificitatea studiul de caz curs ID
cadrului natural si socio-economic)
e  UI 8 Subcarpatii: caracteristici generale, 2 Prelegerea, expunerea, | prezentdri Power Point,
subdiviziuni conversatia euristicda | curs ID
e UI 9 Caracteristicile geografice ale Depresiunii 2 Prelegerea prezentari Power Point,
Transilvaniei (asezare si limite, specificitatea curs ID
cadrului natural si socio-economic)
e Ul 10 Caracteristicile geografice ale Podisului 2 Prelegerea, expunerea | prezentdri Power Point,
Getic (asezare si limite, specificitatea cadrului curs ID
natural si socio-economic)
e UI 11 Caracteristicile geografice ale Podisului 2 Prelegerea, prezentari Power Point,
Moldovei (asezare si limite, specificitatea cadrului conversatia euristica curs ID
natural si socio-economic)
e  UI 12 Particularitatile geografice ale Podisului 2 Prelegerea, expunerea, | prezentdri Power Point,
Dobrogei (asezare si limite, specificitatea cadrului conversatia euristica curs ID
natural si socio-economic)
e Ul 13 Campiile Romaniei — trasaturi generale. 2 Prelegerea, prezentdri Power Point,
Campia Romana (asezare si limite, specificitatea conversatia euristica curs ID
cadrului natural si socio-economic)
e UI 14 Campia Tisei (Banato-Crisana) 2 Prelegerea, expunerea | prezentdri Power Point,

curs ID

Bibliografie

Cristea Al I. (2020) - Geografia regionala a Roméaniei. Material de studiu ID pentru studentii geografi, Edit.

Universitatii Suceava

Bécduanu V. s. colab. (1980) — Podisul Moldovei, naturd, om economie, Edit. $t. si Enciclopedica, Bucuresti
Cucu V. (1996) — Roméania — Geografie economica, Edit. ,,Glasul Bucovinei, lasi
Gagstescu P. (1971) — Lacurile din Roménia, Limnologie regionala, Edit. Acad. Romane, Bucuresti

Ghinea D. (2000) — Enciclopedia geografica a Romaniei, Edit. Enciclopedica, Bucuresti

Giurcaneanu CI. (1988) — Populatia si agezarile din Carpatii Romanesti, Edit. St. si Enciclopedica, Bucuresti
Ielenicz M. (1999) — Dealurile si Podisurile Romaniei, Edit. Fundatiei ,,Romania de Méine”, Bucuresti




Mihadilescu V. (1963) — Carpatii Sud-Estici, Edit. Stiintifica, Bucuresti

Posea Gr., Popescu N., Ielenicz M (1974) — Relieful Roméniei,Edit. Stiintifica, Bucuresti

Radoane N. (2002) — Geografia fizicd a Romaniei, Edit. Universitatii Suceava

Rosu Al (1980) — Geografia fizica a Roméniei, Edit. Did. $i Ped., Bucuresti

Sircu I. (1971) — Geografia fizica a R.S. Romania, Edit. Did. Si Ped., Bucuresti

Tufescu V. (1974) — Romania, natura, om, economie, Edit St., Bucuresti

Ujvari L. (1972) — Geografia apelor Roméniei, Edit. $t., Bucuresti

Velcea Valeria, Savu Al. (1982) — Geografia Carpatilor si a Subcarpatilor Romanesti, Edit. Did. Si Pedagogica,
Bucuresti

**%(1975-1979) — Atlasul National al Romaniei, Edit. Academiei, Bucuresti

*#%*(1983) — Geografia Romaniei I, Geografia fizica, Edit Acad. Romane, Bucuresti

**%*(1984) — Geografia Romaniei II, Geografia Umana si Economica, Edit. Academiei, Bucuresti
**%*(1987) — Geografia Romaniei III, Carpatii Romanesti si Depresiunea Transilvaniei, Edit. Academiei
Romane

**%*(1992) — Geografia Romaniei [V, Regiunile pericarpatice, Dealurile si Campia Banatului si Criganei,
Podisul Mehedinti, Subcarpatii, Piemontul Getic, Podisul Moldovei, Edit. Academiei Romane, Bucuresti
**%(2005) — Geografia Romaniei V , Campia Romana, Dunarea, Podisul Dobrogei, Litoralul Romanesc al
Marii Negre si Platforma Continentald, Edit. Academiei, Bucuresti

Bibliografie minimala

Cristea Al I. (2020) - Geografia regionala a Roméaniei. Material de studiu ID pentru studentii geografi, Edit.
Universitatii Suceava

Rédoane N. (2002) — Geografia fizica a Romaniei, Edit. Universitétii Suceava

Tufescu V. (1974) — Romania, naturd, om, economie, Edit St., Bucuresti

Activitati de tutorat (AT) si de evaluare pe parcurs (TC) | Nr. ore MetodAe dfa predare / Observatii
invatare

e AT 1 Specificitatea geografica a Romaniei. 1 Expunerea, conversatia
Criterii de regionare a teritoriului euristica

e AT 2 Particularitatile geografice ale Carpatilor
Romanesti. Diferentieri regionale 2

e AT 3 Particularitatile geografice ale unitatilor
deluroase din Romania. Diferentieri regionale 2

AT 4 Particularitatile geografice ale unitatilor de
campie din Romania. Diferentieri regionale

TCl1 Prezentarea unei regiuni geografice din 17 Expunerea, conversatia
Romania. Sublinierea particularitatilor sale euristicd
evolutive (geografie fizica si umana).

Bibliografie

Cristea Al I. (2020) - Geografia regionala a Roméaniei. Material de studiu ID pentru studentii geografi, Edit.
Universitatii Suceava

Bécduanu V. s. colab. (1980) — Podisul Moldovei, naturd, om economie, Edit. $t. si Enciclopedica, Bucuresti
Cucu V. (1996) — Roméania — Geografie economicd, Edit. ,,Glasul Bucovinei, lasi

Donita N., Ivan Doina (1992) — Marile unitati de vegetatie, Vegetatia Romaniei, Edit. Tehn. Agric., Bucuresti
Gagstescu P. (1971) — Lacurile din Roménia, Limnologie regionala, Edit. Acad. Romane, Bucuresti

Ghinea D. (2000) — Enciclopedia geografica a Romaniei, Edit. Enciclopedica, Bucuresti

Giurcaneanu CI. (1988) — Populatia si agezarile din Carpatii Romanesti, Edit. St. si Enciclopedica, Bucuresti
Ielenicz M. (1999) — Dealurile si Podisurile Romaniei, Edit. Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti
Mihailescu V. (1963) — Carpatii Sud-Estici, Edit. Stiintifica, Bucuresti

Posea Gr., Popescu N., Ielenicz M (1974) — Relieful Romaniei,Edit. Stiintifica, Bucuresti

Rédoane N. (2002) — Geografia fizica a Romaniei, Edit. Universitétii Suceava

Rédoane N. (2007) — Geografia regionald a Romaniei. Material de studiu pentru studentii geografi de la ID,
Edit. Universitatii Suceava

Rosu Al (1980) — Geografia fizica a Roméniei, Edit. Did. $i Ped., Bucuresti

Sircu I. (1971) — Geografia fizica a R.S. Romania, Edit. Did. Si Ped., Bucuresti

Tufescu V. (1974) — Romania, natura, om, economie, Edit St., Bucuresti

Ujvari L. (1972) — Geografia apelor Romaniei, Edit. $t., Bucuresti

Velcea Valeria, Savu Al. (1982) — Geografia Carpatilor si a Subcarpatilor Romanesti, Edit. Did. Si Pedagogica,
Bucuresti

**%(1975-1979) — Atlasul National al Romaniei, Edit. Academiei, Bucuresti

**%(1983) — Geografia Romaniei I, Geografia fizica, Edit Acad. Roméne, Bucuresti




**%*(1984) — Geografia Romaniei II, Geografia Umana si Economica, Edit. Academiei, Bucuresti
**%*(1987) — Geografia Romaniei 111, Carpatii Romanesti si Depresiunea Transilvaniei, Edit. Academiei
Romane

**%*(1992) — Geografia Romaniei [V, Regiunile pericarpatice, Dealurile si Campia Banatului si Criganei,
Podisul Mehedinti, Subcarpatii, Piemontul Getic, Podisul Moldovei, Edit. Academiei Romane, Bucuresti
*%%*(2005) — Geografia Romaniei V , Campia Romana, Dunarea, Podisul Dobrogei, Litoralul Roméanesc al

Marii Negre si Platforma Continentald, Edit. Academiei, Bucuresti

Bibliografie minimala

Cristea Al I. (2020) - Geografia regionala a Roméaniei. Material de studiu ID pentru studentii geografi, Edit.
Universitatii Suceava

Rédoane N. (2007) — Geografia regionald a Romaniei. Material de studiu pentru studentii geografi de la ID,
Edit. Universitatii Suceava

Tufescu V. (1974) — Romania, naturd, om, economie, Edit St., Bucuresti

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei a fost elaborat in conformitate cu planul de invatdmant si raspunde exigentelor
didactice si stiintifice corespunzatoare specializarilor similare din alte centre universitare. Elementele de
continut se axeazd pe problematica analizei regionale oferind, viitorilor absolventi, competente pentru
elaborarea unor strategii de dezvoltare locala si regionala.

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl.n nota
finala
insusirea corecta a terminologiei, insusirea Evaluare sumativa 50 %
teoretica a principiilor de regionare geografica Examen scris
folosite pe plan national, identificarea
particularitatilor regiunilor geografice din
Al Romania, exemplificarea cu argumente a
relatiilor stabilite intre particularitatile mediului
natural, a celor socio-economice §i demografice
si aparitia unor regiuni geografice distincte,
parcurgerea bibliografiei
elaborarea de prezentdri, referate, harti tematice Evaluare pe parcurs, test 50 %
AT ale unitatilor geografice din Romania, insusirea docimologic
pe parcurs a cunostintelor
TC -
AA -
Standard minim de performanta
e cunoasterea problemelor de baza din domeniu,
e insusirea corectd a terminologiei;
e identificarea i caracterizarea sumara a regiunilor geografice din Romaénia.
Data completarii Semnatura coordonatorului de Semnatura tutorelui
disciplina
17.09.2025 Conf. univ. dr. Ionut A. CRISTEA Conf. univ. dr. Ionut A. CRISTEA
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
18.09.2025 Conf. univ.dr.ing. Daniela Alexandra POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
19.09.2025 Lector univ.dr Despina SAGHIN
Data aprobarii in Consiliul facultatii Semnatura decanului
22.09.2025 Prof.univ.dr. Florin PINTESCU




