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Anexa 1. Fisa disciplinei R40 — F01

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea

Istorie, Geografie si Stiinte Sociale

Departamentul

Stiinte umane si social-politice

Domeniul de studii

Socio-umane

Ciclul de studii

Licenta, 3 ani

Programul de studii

|Asistenta sociald/asistent social

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

sistenta sociala a familiei

Anul de studiu | 1 | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs | 2 | Seminar 1 Laborator/ - Proiect | -

Lucrari practice

o de invatamant

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator/ - Proiect | -

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 80
I1.b) Tutoriat (pentru ID) -
III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 83

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 125

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP1 - Identificare, analiza, evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale
de la nivel comunitar.

CP2 - Elaborare, implementare si evaluare a politicilor, programelor si serviciilor

sociale destinate persoanelor si grupurilor vulnerabile.

CP5 - Interventie, consiliere si terapie individuala si de grup acordata in mediul familial

sau institutional (spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de
asistentd sociald).

CP6 - Comunicare si relationare eficienta cu beneficiarii

Competente
transversale

CT1 - Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii-problema
in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice
specifice asistentei sociale.

CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere
ierarhice la nivel intra- si interorganizational.

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

C4.Studentul/Absolventul explica
imecanismele de interventie la nivel
individual, de grup si comunitar

A9.Studentul/Absolventul

implementeazd mecanismele

ladecvate de raspuns la situatii
roblematice.

R3. Studentul/Absolventul dezvolta si gestioneaza
parteneriate public-privat pentru sprijinirea familiilor
vulnerabile.

sociale.

C7.Studentul/Absolventul formuleaza, IA12.Studentul/Absolventul
descrie si analizeaza impactul social al imonitorizeaza si evalueaza
actiunilor asupra utilizatorilor de servicii |interventia la nivel individual, de

R5. Studentul/Absolventul elaboreaza planuri de
interventie specifice pentru asistarea persoanelor si

erup sau comunitar grupurilor aflate in dificultate

asistentei sociale.

C10.Studentul/Absolventul evalueaza IA10.Studentul/Absolventul
politicile, programele si serviciile specificefimplementeaza politicile si

R9.Studentul/Absolventul promoveaza schimbari in
relatiile dintre indivizi, familii si comunitati.

rogramele sociale prin
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dezvoltarea si aplicarea
rocedurilor specifice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Intelegerea si insusirea de catre studenti a conceptelor, definitiilor, teoriilor, clasificarilorn
specifice acestei discipline de invatamant, precum si cunoasterea si aplicarea masurilor de|
protectie sociala necesare familiilor aflate in dificultate.

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

* Conceptul de familie, tipologie 2 Prelegerea interactiva,
conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

* Mutatii si structurari neofamiliale produse in familia 2 Prelegerea interactiva,

contemporand conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

 Familia monoparentald 2 Prelegerea interactiva,

conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

* Paradigme de baza in cercetarea cuplului si familiei: teoria 2 Prelegerea interactiva,
dezvoltarii, teoria functionald, teoria sistemica, teoria istorista, conversatia euristica,
teoria structurald expunerea, problematizarea
« Structura si functiile familiei: clasificari si particularitati 2 Prelegerea interactiva,

conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

« Casatoria — definitii, caracteristici, forme 2 Prelegerea interactiva,
conversatia euristica,
lexpunerea, problematizarea

* Dinamica rolurilor in familie 2 Prelegerea interactiva,
conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

« Dificultati si surse ale crizelor familiale 2 Prelegerea interactiva,
conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

* Interventia in situatie de criza 2 Prelegerea interactiva,
conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

* Desfiintarea casatoriei — divortul (etape, tipologii) 2 Prelegerea interactiva,
conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

* Consecinte ale divortului 2 Prelegerea interactiva,
conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

* Politici de sustinere a familiei - obiective, principii si metode de 2 Prelegerea interactiva,
implementare conversatia euristica,

expunerea, problematizarea
* Tipuri si modele de politica familiala 2 Prelegerea interactiva,

conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

* Politica familiald in Romania 2 Prelegerea interactiva,
conversatia euristica,
expunerea, problematizarea

Bibliografie minimala recomandata

* Apostu, 1., Voinea, M. (2020), Medierea conflictelor familiale, Ed. Pro Universitaria, Bucuresti;

* [lut, P., (2005), Sociopsihologia si antropologia familiei, Ed. Polirom, Iasi;

* [lut, P. (coord.) (2009), Familia monoparentald in Romdnia si fenomene conexe, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca;

* Neamtu, N. (coord.), (2012), Procese de asistentd sociala centrate pe individ, familie si grup. Studii de caz, Ed. Accent, Cluj-
Napoca;

* Neamtu, N., Toma, M. (2010), ,,Asistenta sociala centratd pe familie” in Doru Buzducea (coord.), Asistenta sociala a grupurilor
de risc, Editura Polirom, lasi, pp. 115-140;

* Mocanu, S. (2025), Familie, gen si generatii in explorarile genografice ale transformarii sociale, Ed. Pro Universitaria, Bucuresti;

* Plesa, R. (2018), Teme actuale de sociopsihologia familiei, Ed. Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca;

* Popescu, R. (2022), Familia romdneasca reper de stabilitate. Studii de sociologia familiei, calitatea vietii si politici sociale, Ed.
Tritonic, Bucuresti

» Warshak, R. A. (2017), Divortul toxic. Educatia copiilor cand parintii se despart, Ed. Polirom, Iasi.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
* Notiuni generale despre familie: definire, tipologii, perspective 2 Conversatie euristica,
teoretice, functii problematizare,

dezbatere
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* Legalizarea relatiilor in cuplu — césatoria
* Familia traditionala versus familia moderna

2 Conversatie euristica,
problematizare, dezbatere|

in Roméania
» Sistemul de prestatii sociale pentru familie si copil in Roménia

¢ Climatul familial, surse ale crizei familiale 2 Conversatie euristica,
* Desfacerea casatoriei — divortul problematizare, dezbatere]
« Caracteristici ale familiilor aflate in dificultate 2 Conversatie euristica,
* Probleme sociale ale familiei (saracia, lipsa locuintei etc) problematizare, dezbatere
* Organizarea §i functionarea sistemului de servicii pentru familie 2 Conversatie euristica,

problematizare, dezbatere|

* Reconcilierea vietii de familie cu viata profesionala 2 Conversatie euristica,
* Politici de sustinere a familiei in Europa problematizare, dezbatere]
* Prezentari studii de caz 2 Conversatie euristica,

roblematizare, dezbatere

Bibliografie minimala recomandata

* Stefan, C. (2006), Familia monoparentalda. O abordare politica, Ed. Polirom, lasi;

Bucuresti;

* Ghebrea, G. (2003), Regim social — politic si viata privata (familia §i politica familiald in Romdnia), Ed. Universitatii Bucuresti,

Napoca.

* Muresan, C., Foldes, 1. (coord.) (2016), Traiectorii familiale. Romdnia in context european, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj

* Neagoe, A. (2015), Asistenta sociala a familiei. O abordare sistemicd, Ed. Universitatii de Vest, Timisoara.

* Popescu, R. (2009), Introducere in sociologia familiei. Familia romdneasca in societatea contemporand, Ed. Polirom, Iasi;

* Pop L. M. (2002), (coord.), Dictionar de politici sociale, Ed. Expert, Bucuresti

* Segalen, M. (2011), Sociologia familiei, Ed. Polirom, Iasi

* Serban, P. (2005), Asistenta sociald a mamelor adolescente, Ed. Lumen, lasi.

8. Evaluare
. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Intelegerea, insusirea, interpretarea si redarea conceptelor, Examinare scrisa 50 %
definitiilor, clasificarilor si teoriilor prezentate la curs.
Seminar Alcidtuirea si prezentarea unei teme date; se va aprecia modul | Evaluare orala 50 %
de structurare a continutului prezentat, aspectul formal,
bibliografia utilizata, stilul de comunicare etc.
Prezenta si participarea activa la dezbateri
Laborator/ - - -
Lucrari practice
Proiect - - -

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Lector univ. dr. Oana Licramioara BADARAU

Lector univ. dr. Oana Licramioara BADARAU

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. dr. Cristina-Viorica CORMOS

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Gheorghe ONISORU

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Florin PINTESCU
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