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Universitatea 

”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

Facultatea Istorie, Geografie și Științe Sociale 

Departamentul Ştiinţe umane şi social-politice 

Domeniul de studii Relații internaționale și studii europene 

Ciclul de studii masterat 

Programul de studii Managementul relaţiilor internaţionale şi cooperării transfrontaliere 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Politica externă și de securitate a SUA 

Anul de studiu I Semestrul 1 Tipul de evaluare E 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 

DSI – Discipline de sinteză; DAP – Discipline de aprofundare, DC – complementară 
DAP 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 

DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA -  facultativă 
DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs 2 Seminar 1 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învățământ 
42 Curs 28 Seminar 14 Laborator/ 

Lucrări practice 
 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 

II.a) Studiu individual 103 

II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 5 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 108 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 150 

Numărul de credite 6 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 

profesionale/generale 
CP1. Analizează nevoile comunității. 

CP5. Gestionează cereri de granturi. 

CP8. Gestionează programe finanțate de autorități publice. 

CP10. Gestionează date interoperabile şi reutilizabile accesibile şi uşor de găsit. 

Competențe 

transversale 
CT1. Oferă consiliere cu privire la elaborarea politicilor. 

CT2. Elaborează strategii de cooperare internationala. 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/ Absolventul arată cunoaștere 
aprofundată și înțelegere complexă a 
domeniului relațiilor internaționale și 

cooperării transfrontaliere.  

Studentul/ Absolventul aplică 
valorile și principiile deontologiei 
profesionale în procesul de 

intervenție. 

Studentul/ Absolventul gestionează problemele de 
etică și facilitează accesul la informaţii din domenii 
diferite.  

 

 

6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei cunoaşterea caracteristicilor și a evoluţiei istorice a instituţiilor şi formelor de promovare a 

politicii externe și de securitate a SUA; 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

Politica externă și de securitate a SUA - un cadru de analiză: 

obiective, tipologie, provocări. 

2 Prelegerea, 

dezbaterea, învăţarea prin 

descoperire, studiul de 

caz, problematizarea, 

brainstorming. 

 

 

Cadru instituțional: instituții și structuri cu atribuții în domeniul 

securității SUA. 

4  

Abordări ale politicii externe și de securitate americane. Școli de 

gândire și direcții strategice. 

2  

Perspectivă istorică și comparativă: despre începuturile politicii de 2  
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securitate a SUA. 

Politica externă și de securitate a SUA în perioada Războiului 

Rece. 

4  

Hiperputerea: de la Căderea Cortinei de Fier până la atacurile 

teroriste din 11 septembrie 2001. 

2  

Articularea unei noi politici de securitate americane după 

atentatele de la 11 septembrie 2001 

2  

„Noul Război Rece”. SUA, Rusia și China în noua balanță a 

forțelor. 

4  

SUA și Europa. Relațiile UE-SUA. Structuri, actori, provocări. 2  

SUA și „Sudul global”. Provocări la adresa securității americane.  2  

  Perspectivele politicii externe și de securitate americane. 2  

Bibliografie minimală recomandată 

Achcar, Gilbert, The New Cold War. The United States, Russia, and China from Kosovo to Ukraine, Chicago, Haymarket Books, 2023.
Anderson, Perry, American Foreign Policy and Its Thinkers, London, New York, Verso Books, 2017. 
Mandelbaum, Michael, The Four Ages of American Foreign Policy. Weak Power, Great Power, Superpower, Hyperpower, Oxford 
University Press Inc., 2022. 

McCauley, Martin, Rusia, America şi războiul rece: 1949-1991, Iaşi, Polirom, 1999. 
Paterson, Pat, Origins of U.S. Foreign Policy, f.l., William J. Perry Center for Hemispheric Defense Studies, National Defense 
University, February 2018.  
Sachs, Jeffrey D., A New Foreign Policy. Beyond American Exceptionalism, Columbia University Press, 2020. 
Sapolsky, Harvey M., Eugene Gholz and Caitlin Talmadge, US Defense Politics. The Origins of Security Policy, 4th edition, London 

and New York, Routledge, 2020. 
Sherr, James, The New East-West Discord. Russian Objectives, Western Interests, Hague, Netherlands Institute of International 
Relations „Clingendael”, 2015. 
Williams, John Allen, Stephen J. Cimbala and Sam C. Sarkesian, US National Security: Policymakers, Processes and Politics, sixth 

edition, Boulder CO., Lynne Rienner Publishers, 2022. 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 

Seminar introductiv. Comunicarea tematicii de seminar, a 

bibliografiei, a cerinţelor şi a modalităţii de evaluare. 

2 învăţarea prin 
descoperire, studiul de 

caz, metodele învăţării 
gândirii critice şi prin 
cooperare, comparaţia, 
problematizarea, 
demonstraţia, exerciţiul, 

dezbaterea. 

 

Aliați sau competitori? SUA, Europa şi căutarea păcii și securităţii. 2  

SUA, Rusia și o „rivalitate asimetrică”. 2  

SUA şi Extremul Orient asiatic – direcţie esenţială a concepţiei 

americane de securitate. 

2  

SUA şi China - lupta pentru hegemonie: implicaţii asupra 

securităţii Americii. 

2  

SUA şi lumea arabă: dificultăţile comunicării şi implicaţiile lor 

asupra politicii se securitate americane. 

2  

SUA şi America Latină sau despre dificultăţile unei căi comune 

pentru securitatea continentului american. 

2  

Bibliografie minimală recomandată 

Carter, Ralph (ed.), Contemporary Cases in U.S. Foreign Policy, 6th ed., Lanham, Boulder, New York, London, Rowman & 

Littlefield, 2021.  

Cox, Michael and Doug STOKES (eds.), U.S. Foreign Policy, 3rd ed., New York, Oxford University Press, 2018.  

Hook, S., U.S. Foreign Policy: the Paradox of World Power (5th ed.), Kent State University, 2017 

Reveron, Derek S., Nikolas K. Gvosdev, Mackubin Thomas Owens, US Foreign Policy and Defense Strategy. The Evolution of an 

Incidental Superpower, Washington DC., Georgetown University Press, 2014. 

Rumer, Eugene, Richard Sokolsky, Paul Stronski and Andrew S. Weiss, Illusions vs. Reality: Twenty-Five Years of U.S. Policy 

Toward Russia, Ukraine, and Eurasia, Washington, Carnegie Endowment for International Peace, 2017. 

Tsygankov, Andrei P., Russia and America. The Asymmetric Rivalry, Medford, Polity Press, 2019. 

Yoder, Brandon K. (Ed.), The United States and Contemporary China-Russia Relations. Theoretical Insights and Implications, 

Palgrave Macmillan, 2022. 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs -Cunoaşterea evoluției istorice a politicii externe și de 

securitate a SUA și a cadrului instituțional al acesteia; 

- capacitatea de a realiza conexiuni între diversele 

aspecte ale politicii externe și de securitate americane și 
de a sesiza implicațiile relațiilor dintre SUA și alte state. 

Examen oral 50% 

Seminar -Implicarea în discuțiile și dezbaterile de seminar, 

dovedind interes, cunoștințe de specialitate și capacitatea 

Evaluare orală 50% 
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de a valorifica noțiunile și metodologia adecvată pentru a 

realiza analize privitoare la diverse aspecte de securitate 

ale SUA; 

-întocmirea unui proiect pe o temă dată, valorificând 

cunoștințele și competențele dobândite anterior. 

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 

 

Data completării 
Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

16.09.2025 Lector univ. dr. BALAN Dinu Lector univ. dr. BALAN Dinu 

 
Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

21.09.2025 Lector univ. dr. Cozianu Ioana-Andreea 

 

Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

22.09.2025 Prof. univ. dr. Onișoru Gheorghe 

 

Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

22.09.2025 Prof.univ.dr. Pintescu Florin 

 

 


