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Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

Facultatea Istorie Geografie și Științe Sociale 

Departamentul Științe umane și social-politice 

Domeniul de studii Sociologie 

Ciclul de studii Licență  

Programul de studii Resurse umane  

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Metode și tehnici de cercetare socială  

Anul de studiu II Semestrul 1 Tipul de evaluare Examen 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 

DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 
DF 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 

DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 
DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/ 

Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învățământ 
56 Curs 28 Seminar 28 Laborator/ 

Lucrări practice 
 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 

II.a) Studiu individual 67 

II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 2 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 69 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 125 

Numărul de credite 5 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

CP2. Oferă consiliere în ceea ce privește gestionarea personalului 

CP4. Scrie fișe de post 

CP6. Oferă consultanță cu privire la îmbunătățirile în materie de eficiență 

CP11. Facilitează accesul pe piața muncii 

Competențe 
transversale 

CT3. Organizează informații, obiecte și resurse    

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
C1.Studentul/Absolventul formulează și 
descrie concepte, teorii și paradigme 

utilizate în cercetarea socială, la nivelul 
indivizilor, grupurilor, organizațiilor, 
instituțiilor, categoriilor sociale și 
comunităților, precum și analizează 

relațiile dintre acestea și metodologiile 
aplicate în studierea structurii, proceselor 
și dinamicii sociale. 

A1. Studentul/Absolventul 

utilizează aplicații și programe 
informatice specializate pentru a 
rezolva probleme specifice 
administrării bazelor de date care 

conțin indicatori socio-economici 
și culturali. 

R.1. Studentul/ Absolventul realizează și interpretează 
diagnoze în raport cu problemele sociale cu care se 
confruntă indivizii, grupurile, comunitățile sau 
organizațiile. 

 

6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea cu epistemologia ştiinţelor sociale, cu metodele, tehnicile şi instrumentele lor 

specifice de cercetare în vederea realizării de cercetări sociologice în organizații. 

Formarea capacității de a construi instrumente de cercetare în echipă, în vederea culegerii, 

prelucrării și analizei datelor sociale în vederea analizei interacțiunii resurselor umane.    

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

Universitatea 

Ștefan cel Mare 
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Simțul comun în cunoașterea vieții sociale 2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Abordarea științifică a realității sociale 2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Probleme epistemologice în cercetarea realității sociale 2 Expunere, demonstrație, 

conversație euristică 

 

Probleme metodologice în cercetarea empirică a societății  2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Metoda analizei de conținut (I)   2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Metoda analizei de conținut (II)  2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Metoda anchetei în științele sociale - probleme epistemologice 2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Metoda anchetei în științele sociale - probleme metodologice 2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Ancheta pe bază de chestionar - designul cercetării 2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Ancheta pe bază de chestionar - construcția chestionarului 2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

  Ancheta pe bază de chestionar - analiza și interpretarea datelor 2 Expunere, demonstrație, 

conversație euristică 

 

Observația participativă  2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Experimentul în științele sociale 2 Expunere, demonstrație, 
conversație euristică 

 

Etica cercetării în științele sociale  2 Expunere, demonstrație, 

conversație euristică 

 

Bibliografie minimală recomandată 

Chelcea, S. [2001] (2022), Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative și calitative, București, Ed. Pro Universitaria  
Chelcea, S. [2011], (2021) Manual de redactare în stiintele socioumane, București, Ed. Pro Universitaria 
Chelcea, S. (2024) Spre cunoasterea de sine. 21 de schite psihosociologice, București, Ed. Pro Universitaria 

Diaconu-Gherasim L. R.,  Măirean C.,  Curelaru M. (2022), Metode cantitative de cercetare. Designuri și aplicații în științele 

sociale, Iași, Ed. Polirom 
Iluț, P., (1997), Abordarea calitativă a socioumanului, Iași, Ed. Polirom  
Krausz, S., (2022), Deontologie sociologică, Petroșani, Ed. Focus 

Moscovici, S., Buschini, F., (2007), Metodologia științelor socioumane, Iași, Ed. Polirom  
Muntean, A., Stancea A., (2022). Date cantitative și calitative. Introducere în metode și tehnici de analiză a datelor, cu aplicații în 

R, Stata, Excel și NVIVO, Cluj-Napoca, Ed. Presa Universitară Clujeană. 
Rotariu T., (2016), Fundamentele metodologice ale științelor sociale, Iași, Ed. Polirom  

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 

Erorile simțului comun 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Ideografic și nomotetic în cercetarea socială  2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Explicația în științele sociale 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Comprehensiunea în științele sociale 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Imaginația sociologică 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Individualismul metodologic 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Protocolul de observație 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Metoda analizei de conținut 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Ancheta pe bază de chestionar - etapele cercetării   2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Ancheta pe bază de chestionar - construirea instrumentului  2 Expunere, conversație, 

problematizare 

 

Ancheta pe bază de chestionar – analiza și interpretarea datelor (I) 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Ancheta pe bază de chestionar - analiza datelor și interpretarea 

datelor (II) 

2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Elaborarea ghidului de interviu (I) 2 Expunere, conversație, 
problematizare 

 

Elaborarea ghidului de interviu (II) 2 Expunere, conversație, 
problematizare 
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Bibliografie minimală recomandată 

Chelcea, S. [2001] (2022), Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative și calitative, București, Ed. Pro Universitaria  
Chelcea, S. [2011], (2021) Manual de redactare în stiintele socioumane, București, Ed. Pro Universitaria 
Chelcea, S. (2024) Spre cunoasterea de sine. 21 de schite psihosociologice, București, Ed. Pro Universitaria 
Diaconu-Gherasim L. R.,  Măirean C.,  Curelaru M. (2022), Metode cantitative de cercetare. Designuri și aplicații în științele 

sociale, Iași, Ed. Polirom 
Moscovici, S., Buschini, F., (2007), Metodologia științelor socioumane, Iași, Ed. Polirom  
Muntean, A., Stancea A., (2022). Date cantitative și calitative. Introducere în metode și tehnici de analiză a datelor, cu aplicații în 

R, Stata, Excel și NVIVO, Cluj-Napoca, Ed. Presa Universitară Clujeană. 

 Rotariu T., (2016), Fundamentele metodologice ale științelor sociale, Iași, Ed. Polirom 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs Comprehenisunea problematicii epistemologice pe care o 
presupune cercetarea în științele sociale și capacitatea de 

a aplica cunoștințele de metodologie în analiza 
interacțiunii resurselor umane. 

Examen scris 50% 

Seminar Abilitatea de a elabora un design de cercetare, de a 
construi și aplica în echipă instrumente de cercetare. 

Evaluare pe parcurs 50% 

Laborator/ 

Lucrări practice 
   

Proiect    

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora.  

 

Data completării 
Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

18.09.2025 
Lect. univ. dr. Lucian MOCREI REBREAN 

 
Lect. univ. dr. Lucian MOCREI REBREAN 

 

 
Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Lect. univ. dr. Sergiu Lucian RAIU 

 

 

Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Prof. univ dr. Gheorghe ONIȘORU 

 

 

Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. dr. Florin PINTESCU 
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