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Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 

Facultatea Istorie Geografie și Științe Sociale 

Departamentul Științe umane și social-politice 

Domeniul de studii Istorie  

Ciclul de studii Masterat 

Programul de studii Istorie Permanențe Interferențe și Schimbare  

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Metode și tehnici de cercetare socială 

Anul de studiu II Semestrul 3 Tipul de evaluare  E 

Regimul 

disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei 

DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 
DS 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 

DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 
DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar 1 Laborator/ 

Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învățământ 
28 Curs 14 Seminar 14 Laborator/ 

Lucrări practice 
 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 

II.a) Studiu individual 94 

II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 97 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 125 

Numărul de credite 5 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

CG3. Analizează, transformă și modelează date pentru a descoperi informații utile și a sprijini procesul de 

decizie; 

CG6. Interacționează profesional în mediile de cercetare și profesionale;  

CG8. Aplică strategii didactice (Utilizează o gamă largă de instrumente și metodologii de predare 

adecvate pentru conținutul clasei, nivelul, obiectivele și prioritățile persoanelor care învață.) 

Competențe 
transversale 

CS1. Evaluează în mod critic informațiile și sursele acestora; 

CS2. Aplică cunoștințe în domeniul științelor sociale și umaniste; 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
C6. Masterandul situează abordarea istoriei 
orale în contextul factorilor sociali 
determinanţi, descriind cauzele, condiţiile şi 

scopurile manifestărilor societății în condițiile 
regimurilor autoritare și dictatoriale. 

A6. Masterandul aplică modelele teoretice 
specifice studiului istoriei orale a comunismului 
în România, folosind, într-o manieră 

interdisciplinară, instrumentele și metodologia 
puse la îndemână de științele sociale.   

RA6. Masterandul este atent la 
specificul cercetărilor de tip sociologic 
și de istorie orală, manifestă echilibru şi 

discernămînt în operarea cu datele 
culese în cercetările de teren. 

 

6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea cu epistemologia ştiinţelor sociale, cu metodele, tehnicile şi instrumentele lor 

specifice de cercetare, în scopul utilizării lor în cercetarea istorică și istoriografică. 

Dezvoltarea capacității de a utiliza, cu discernământ, în echipa interdisciplinară, instrumente 

de cercetare specifice științelor sociale. 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

Cunoașterea comună a realității sociale 1 Expunere, conversație 

euristică 

 

Cunoașterea științifică a realității sociale 1 Expunere, conversație  

Universitatea 
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euristică 

Cercetarea empirică a realității sociale - probleme epistemologice 1 Expunere, conversație 
euristică 

 

Cercetarea empirică a realității sociale - probleme metodologice 1 Expunere, conversație 
euristică 

 

Observația ca metodă de cercetare în științele sociale 1 Expunere, conversație 

euristică 

 

Cercetarea etnografică și observația participativă 1 Expunere, conversație 
euristică 

 

Analiza documentelor sociale ca metodă de cercetare în științele 

sociale 

1 Expunere, conversație 
euristică 

 

Analiza calitativă de conținut 1 Expunere, conversație 
euristică 

 

Metoda anchetei în științele sociale - probleme epistemologice 1 Expunere, conversație 
euristică 

 

Metoda anchetei în științele sociale - probleme metodologice 1 Expunere, conversație 

euristică 

 

Ancheta pe bază de chestionar - designul cercetării 1 Expunere, conversație 
euristică 

 

Ancheta pe bază de chestionar - construcția chestionarului 1 Expunere, conversație 
euristică 

 

  Ancheta pe bază de chestionar - analiza și interpretarea datelor 1 Expunere, conversație 

euristică 

 

Metoda experimentului în științele sociale 1 Expunere, conversație 
euristică 

 

Bibliografie minimală recomandată 

Babbie, E., [2007] (2010), Practica cercetării sociale, Iași, Polirom  

Chelcea, S. [2001] (2022), Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative și calitative, București, Ed. Pro Universitaria  
Chelcea, S. [2011], (2021) Manual de redactare în stiintele socioumane, București, Ed. Pro Universitaria 
Chelcea, S. (2024) Spre cunoasterea de sine. 21 de schite psihosociologice, București, Ed. Pro Universitaria 
Diaconu-Gherasim L. R.,  Măirean C.,  Curelaru M. (2022), Metode cantitative de cercetare. Designuri și aplicații în științele 

sociale, Iași, Ed. Polirom 
Krausz, S., (2022), Deontologie sociologică, Petroșani, Ed. Focus 
Moscovici, S., Buschini, F., (2007), Metodologia științelor socioumane, Iași, Ed. Polirom  
Muntean, A., Stancea A., (2022). Date cantitative și calitative. Introducere în metode și tehnici de analiză a datelor, cu aplicații în 

R, Stata, Excel și NVIVO, Cluj-Napoca, Ed. Presa Universitară Clujeană. 
Rotariu, T., (2016), Fundamentele metodologice ale științelor sociale, Iași, Ed. Polirom  

 Vlăsceanu, L., (2013), Introducere în metodologia cercetării sociologice, Iași, Ed. Polirom 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 

Valori și limite ale cunoașterii comune 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Specificul cunoașterii științifice a realității sociale 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Explicația în științele sociale 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Cantitativ și calitativ în cercetarea realității sociale 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Individualismul metodologic 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Etica cercetării în științele sociale 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Protocolul de observație 1 Expunere, dezbatere, 

problematizare 

 

Analiza de conținut 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Sondajul de opinie 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Chestionarul ca instrument de cercetare 1 Expunere, dezbatere, 

problematizare 

 

Metoda focus grup 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Interviul ca instrument de cercetare 1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Metoda monografică 1 Expunere, dezbatere, 

problematizare 

 

Consultarea documentelor sociale  1 Expunere, dezbatere, 
problematizare 

 

Bibliografie minimală recomandată 
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Babbie, E., [2007] (2010), Practica cercetării sociale, Iași, Polirom  
Chelcea, S. [2001] (2022), Metodologia cercetării sociologice. Metode cantitative și calitative, București, Ed. Pro Universitaria  

Chelcea, S. [2011], (2021) Manual de redactare în stiintele socioumane, București, Ed. Pro Universitaria 
Chelcea, S. (2024) Spre cunoasterea de sine. 21 de schite psihosociologice, București, Ed. Pro Universitaria 
Diaconu-Gherasim L. R.,  Măirean C.,  Curelaru M. (2022), Metode cantitative de cercetare. Designuri și aplicații în științele 

sociale, Iași, Ed. Polirom 

Krausz, S., (2022), Deontologie sociologică, Petroșani, Ed. Focus 
Moscovici, S., Buschini, F., (2007), Metodologia științelor socioumane, Iași, Ed. Polirom  
Muntean, A., Stancea A., (2022). Date cantitative și calitative. Introducere în metode și tehnici de analiză a datelor, cu aplicații în 

R, Stata, Excel și NVIVO, Cluj-Napoca, Ed. Presa Universitară Clujeană. 

Rotariu T., (2016), Fundamentele metodologice ale științelor sociale, Iași, Ed. Polirom  
 Vlăsceanu, L., (2013), Introducere în metodologia cercetării sociologice, Iași, Ed. Polirom 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs Comprehenisunea problematicii epistemologice pe care o 
presupune cercetarea în științele sociale, capacitatea de a 
aplica cunoștințele de metodologie în abordările specifice 
domeniului istoriei. 

Examen scris 50% 

Seminar Abilitatea de a elabora un design de cercetare și de a 
construi instrumente de cercetare. 

Evaluare pe parcurs 50% 

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    

 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora.  

 

Data completării 
Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

18.09.2025 
Lect. Dr. Lucian Mocrei-Rebrean 
 

Lect. Dr. Lucian Mocrei-Rebrean 
 

 
Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

  

 

Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

  

 

Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 
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