
  Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

 

Universitatea 
Ștefan cel Mare 

Suceava 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI  
 
 
 

1. Date despre program 

Facultatea Facultatea de Istorie, Geografie și Științe Sociale 

Departamentul Departamentul de Științe Umane și Social-politice 

Domeniul de studii Asistență socială 

Ciclul de studii Licență, 3 ani 

Programul de studii Asistență socială 

 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei PREVENIRE ȘI RECUPERARE LA PERSOANELE  DEPENDENTE DE 
SUBSTANTE 

Anul de studiu 3 Semestrul 5 Tipul de evaluare E 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DS - de specialitate, DC - complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 

DOP 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/ 

Lucrări 

practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 

de învăţământ 

56 Curs 28 Seminar 28 Laborator/ 

Lucrări 
practice 

 Proiect  

 

Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
II.a) Studiu individual 64 
II.b) Tutoriat (pentru ID) - 
III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați): - 

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 67 
Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 125 
Numărul de credite 5 

 

4. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale CP8. Previne probleme sociale  

CP9. Promovează incluziunea  

CP13.Oferă sprijin utilizatorilor de servicii sociale                        

Competenţe transversale CT2. Gândește analitic      

 
5. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul 
general al 

disciplinei 

 Identificarea problemelor individuale şi sociale care apar ca urmare a consumului de alcool şi 
droguri și cunoașterea metodelor şi tehnicilor în evaluare și intervenței și a metodelor de tratament 

şi a programelor de prevenire; evaluarea resurselor comunitare pentru persoanele dependente de 

substanțe. 

 
6. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

C2.Studentul/Absolventul analizează 

strategiile de reintegrare socială a 
grupurilor vulnerabile 

A2.Studentul/Absolventul acordă 

informații, servicii sociale și realizează 
conexiuni între resursele comunitare și 

problemele beneficiarilor. 

R2. Studentul/Absolventul elaborează 

planuri de intervenție specifice pentru 
asistarea persoanelor și grupurilor 

aflate în dificultate. 
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7. Conţinuturi 

 Curs 
Nr. 

ore 
Metode de predare Observaţii 

1. Conceptul de dependenţă. Noţiuni generale cu 

privire la consumul de alcool şi droguri  

2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

2. Alcoolismul. Formele clinice şi stadiile 

alcoolismului. Cauzalitatea alcoolismului 

2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

3. Alcoolismul - cauză a disfuncţionalităţii familiale  2 - prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv,  

 

4. Codependenţa în familiile de alcoolici  2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

5. Efectele  alcoolismului asupra copiilor  2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

6. Copiii de alcoolici. Caracter şi personalitate 2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

7. Profilaxia alcoolismului. Măsurile de profilaxie  

8. şi combatere alcoolismului 

2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

9. Formarea personalității narcodependente 2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

10-11. Servicii socio-medicale acordate persoanelor 

dependente de drog 

4 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

12. Prevenirea narcomaniei. Prevenţie primară, 

secundară şi terţiară. 

2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv,  

 

13. Metode de educaţie în domeniul drogurilor  2 - prezentare ppt, expunere, 

prelegere, curs interactiv. 

 

14. Politicile antidrog 2 - prezentare ppt, expunere, 
prelegere, curs interactiv. 

 

Bibliografie minimală: 

 CORMOȘ, Viorica-Cristina, Prevenire și recuperare la persoanele  dependente de substante, Suport de curs 

 CARATA, Dumitru, Asistenţa socială a persoanelor dependente, Editura [s.n,], Chişinău, 2010 

 MACOVEI, Radu Alexandru (coord.), Elemente de taxicologia drogurilor. Aspecte medicale, taxicologice, 

psihosociale, psihiatrice şi juridice, Editura Focus, Bucureşti, 2006 

 FRANTZ, Floyd, Cum tratăm alcoolismul. Manual pentru uzul preoţilor şi medicilor, Editura Trinitas, Iaşi, 2007 

 POPOVICIU, Ioan; POPOVICIU, Ana Salomea, Strategii şi politici de profilaxie şi combatere a alcoolismului în 

societatea modernă, „Revista de Asistenţă Socială”, nr. 3-4, 2005 

 

Aplicaţii (Seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. 

ore 
Metode de predare Observaţii 

S1. Ce este alcoolismul? Probleme specifice alcoolismului 

 

2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 

lucru în echipă 

 

S2. Criterii diagnostic. Evaluarea consumului de alcool 2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 
lucru în echipă 

 

S3. Etapele alcoolismului. Tipurile de consum şi 

dependenţă de alcool 

 

2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 

lucru în echipă 

 

S4. Codependenţa. Rolul familiei în procesul intervenţiei 2 Conversatia euristica 

Exercitii practice, exemplificare, 

problematizare, joc de rol 

 

S5-S6. Intervenţia şi tratarea dependenţei de alcool. 

Modalităţi de intervenţie 

4 Conversatia euristica 

Exercitii practice, exemplificare, 

problematizare, joc de rol 

 

S7. Despre Alcoolicii Anonimi. Principii de bază ale 
Alcoolicilor Anonimi 

2 Conversatia euristica 
exemplificare, problematizare, 

lucru în echipă 

 

S8. Asistenţa socială a persoanelor dependente din 

Danemarca 

Alte modele de intervenţie 

2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 

lucru în echipă 
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S9. Semnificaţiile flagelului drogurilor, categorii de 

toxicomanii 

Dependenţa de droguri – tipuri şi caracteristici 

2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 

lucru în echipă 

 

S10. Problemele generale ale taxicomaniei 

Dimensiuni sociale ale consumului de droguri 

 

2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 

lucru în echipă 

 

S11. Măsuri de prevenire a consumului de droguri 

Asistenţa socială a persoanelor dependente de droguri 
 

2 Conversatia euristica 

Exercitii practice, exemplificare, 
problematizare, joc de rol 

 

S12. Elemente de practică pshiatrică în dependenţa de 

droguri 

Principiile unui tratament eficient 

2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 

lucru în echipă 

 

S13. Dezintoxicarea ca practică medicală 

Evaluarea şi managementul de caz 

 

2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 

lucru în echipă 

 

S14. Europaşi – practică romanească de evaluare 

Măsuri de reabilitare şi reinserţie socială în România 
 

2 Conversatia euristica 

exemplificare, problematizare, 
lucru în echipă 

 

Bibliografie minimală: 

 CARATA, Dumitru, Asistenţa socială a persoanelor dependente, Editura [s.n,], Chişinău, 2010 

 MACOVEI, Radu Alexandru (coord.), Elemente de taxicologia drogurilor. Aspecte medicale, taxicologice, 

psihosociale, psihiatrice şi juridice, Editura Focus, Bucureşti, 2006 

 FRANTZ, Floyd, Cum tratăm alcoolismul. Manual pentru uzul preoţilor şi medicilor, Editura Trinitas, Iaşi, 2007 

 POPOVICIU, Ioan; POPOVICIU, Ana Salomea, Strategii şi politici de profilaxie şi combatere a alcoolismului în 

societatea modernă, „Revista de Asistenţă Socială”, nr. 3-4, 2005 

 
8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din 

nota finală 

Curs 

- Evaluarea noțiunilor de bază a conceptelor , 

metodelor și serviciilor ooferite persoanelor 

dependente de substanțe; 

- Prevenirea dependenței de substanțe; 
- Metode de educaţie în domeniul drogurilor. 

Examen tip 

”Test grilă”  

50% 

Seminar 
- Evaluarea participării active în cadrul seminariilor, 

prezentarea de teme, referate, studii de caz 

Prezentarea unui studiu 

de caz pe etape specifice 

50% 

Laborator/lucrări 

practice 

   

Proiect     

 

Data completării Conf. univ. dr. Viorica- Cristina Cormoș 
 

Conf. univ. dr. Viorica- Cristina Cormoș 
 

19.09.2025 

  
 

Data avizării Conf. univ. dr. Viorica - Cristina Cormoș 
 

 

 
 

Data avizării în departament Prof. univ.dr. Gheorghe Onișoru 

  

 
Data aprobării în consiliul 

facultății 
Prof. univ. dr. Florin Pintescu 
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