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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Istorie, Geografie si Stiinte Sociale

Departamentul Stiinte umane si social-politice

Domeniul de studii Socio-umane

Ciclul de studii Licenta, 3 ani

Programul de studii |Asistenta sociald/asistent social

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Dezvoltare umana

Anul de studiu I ‘ Semestrul I Tipul de evaluare Examen

Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 | Curs | 2 | Seminar 1 | Laborator/ - | Proiect -
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator/ - Proiect -

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 80

I1.b) Tutoriat (pentru ID) -

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 83
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 125
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate
Competente CP1 - Identificare, analizd, evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivell
profesionale/generale | comunitar.
CP4 - Consultantd in accesarea resurselor comunitare pentru persoanele si grupurile sociale excluse sau in|
risc de excludere sociald (institutii, servicii, prestatii).

Competente CT1 - Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii-problema transversale
transversale in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei
sociale.

CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinard pe diverse paliere ierarhice la
nivel intra- si interorganizational.

5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
A7 Studentul/Absolventul
lasista clientii In luarea
deciziilor si ofera consiliere

C1.Studentul/Absolventul defineste
conceptele si teoriile dezvoltarii

R6. Studentul/Absolventul elaboreaza strategii si
scenarii alternative de interpretare a realitatilor

umane o sociale.
sociala.
. .~ . |A9.Studentul/Absolventul .
C13.Studentul/Absolventul identifica |. . . R9.Studentul/Absolventul promoveaza
. . implementeaza mecanismele R NS TR e
metodele si tehnicile adecvate de o .. ... [schimbari in relatiile dintre indivizi, familii si
L . adecvate de raspuns la situatii o ’ ’
comunicare cu beneficiarii. * lcomunitati.

roblematice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e  Cunoasterea si insusirea ideilor, teoriilor, orientarilor si rezultatelor cercetarilor recente
din domeniul Dezvoltarii umane, precum si a teoriilor clasice, in vederea formarii
studentilor ca viitori profesionisti in domeniul bunastarii copilului si familiei.

o Intelegerea si cunoasterea principalelor caracteristici de dezvoltare fizica, cognitiva si
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psihosociald din perioada prenatald, prima copildrie, copilaria mijlocie, adolescenta,
varsta de adult tanar, vérsta mijlocie, vérsta a treia.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e  Studierea Dezvoltirii umane 4 Prelegerea interactiva,

Dezvoltarea umana: un domeniu in plind evolutie conversatia euristica,

Perspective teoretice expunerea, problematizarea

Etapele vietii
Influente asupra dezvoltarii
Contexte ale dezvoltarii

e  Nasterea si dezvoltarea in primii trei ani de viata 4 Prelegerea interactiva,
Conceperea unei vieti noi conversatia euristica,
Dezvoltarea prenatald; nasterea expunerea, problematizarea

Dezvoltarea fizica la inceputul vietii
Dezvoltarea cognitiva
Dezvoltarea psihosociala

e  Prima copilirie 2 Prelegerea interactiva,
Aspecte ale dezvoltarii fizice conversatia euristica,
Dezvoltarea cognitiva expunerea, problematizarea
Dezvoltarea psihosociala

e  Copiliria mijlocie 4 Prelegerea interactiva,
Aspecte ale dezvoltarii fizice conversatia euristica,
Dezvoltarea cognitiva expunerea, problematizarea

Copilul la scoala
Educarea copiilor cu nevoi speciale si a celor inzestrati
Dezvoltarea psihosociald

e Adolescenta 4 Prelegerea interactiva,
Delimitari teoretice si conceptuale conversatia euristica,
Dezvoltarea fizica in adolescenta expunerea, problematizarea

Dezvoltarea cognitiva

Dezvoltarea psihosociald

Teorii ale dezvoltarii la adolescenta
Comportamente problema la adolescenti

e  Dezvoltarea la varsta adulti 4 Prelegerea interactiva,
Sanatatea si forma fizica conversatia euristica,
Dezvoltarea cognitiva expunerea, problematizarea

Dezvoltarea psihosociala
Stiluri de viata conjugale si neconjugale; rolul de parinte

e Dezvoltarea la virsta mijlocie 2 Prelegerea interactiva,
Dezvoltarea fizica si cognitiva conversatia euristica,
Dezvoltarea psihosociald expunerea, problematizarea

e  Virsta a treia 2 Prelegerea interactiva,
Dezvoltarea fizicd si cognitiva conversatia euristica,
Dezvoltarea psihosociald expunerea, problematizarea

° Confruntarea cu moartea si doliul 2 Prelegerea interactiva,
Confruntarea cu moartea si pierderea conversatia euristica,
Probleme medicale, legale si etice: ,,dreptul la moarte” expunerea, problematizarea

Bibliografie minimala recomandata

Birch, Ann (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Stiintifica si Tehnica, Bucuresti.

Cretu, Tinca (2016), Psihologia varstelor, Editura Polirom, lasi.

Golu, Florinda (2015), Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamicd, Editura Polirom, Iasi.

Mitrofan Iolanda (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

Muntean, Ana (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, Iasi.

Papalia, Diane E., Olds, Sally Wendkos., Feldman, Ruth Duskin (2010), Dezvoltarea umand, Editura Trei, Bucuresti.
Panisoard Georgeta, Salavastru Dorina, Mitrofan Laurentiu (2016), Copilaria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, Iasi.

e Soitu, C.T. (2014), Dezvoltarea copilului si adolescentului. O perspectiva pentru asistentii sociali, Editura Universitatii ,,Al. .
Cuza” lasi, lasi.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Perspective teoretice asupra dezvoltdrii umane; rolul 2 Conversatie euristica,
ereditdtii si al mediului (epigenetica) problematizare, dezbatere
e  Dezvoltarea prenatala si nasterea; dezvoltarea fizica, 2 Conversatie euristica,
cognitivd, emotionald si sociald problematizare, dezbatere
e Dezvoltarea fizicd, cognitiva si psihosociald la copilul 2 Conversatie euristica,
prescolar problematizare, dezbatere
e  Sanatatea fizica si psihoemotionala la copilul de varsta scolara; 2 Conversatie euristica,
Probleme de adaptare si dizabilitti de invatare; problematizare, dezbatere
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e Provocari la varsta adolescentei; dezvoltare fizica, crizal 2 Conversatie euristica,
identititii, comportamente problemi; problematizare, dezbatere
e  Sanatatea si forma fizica la varsta adultd; dezvoltarea identitatii 2 Conversatie euristicd,
si a personalitatii. problematizare, dezbatere
e  Sanatatea fizica si psihica la varsta adultd mijlocie si la 2 Conversatie euristicd,
varsta a treia. problematizare, dezbatere

Bibliografie minimala recomandata

e  Cretu, Tinca (2016), Psihologia varstelor, Editura Polirom, Iasi.
e  Gallimard, Pierre (2017), Psihologia adolescentului de la 11 la 15 ani. Transformari, conflicte si descoperiri ale adolescenteli,
Meteor Publishing, Bucuresti.

e Golu, Florinda (2015), Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamica, Editura Polirom, lasi.
e Muntean, Ana (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.
e  Papalia, Diane E., Olds, Sally Wendkos., Feldman, Ruth Duskin (2010), Dezvoltarea umand, Editura Trei, Bucuresti.
e  Panisoard Georgeta, Salavastru Dorina, Mitrofan Laurentiu (2016), Copildria si adolescenta. Provocari actuale in psihologia
educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi.
8. Evaluare
. .. . P i t
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dlvn nota
finala

Curs Intelegerea, insusirea si redarea conceptelor, definitiilor si Test grild 50%

teoriilor prezentate la curs, precum si a caracteristicilor
dezvoltarii umane pe plan fizic, cognitiv, emotional si social

Seminar Alcatuirea si prezentarea unui referat pe o tema data; se va Evaluare orala 50%
aprecia modul de structurare a continutului prezentat, aspectul
formal, bibliografia utilizata, stilul de comunicare.

Prezenta si participare activa

Laborator/ - - -
Lucrari practice

Proiect - - -

- .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : - . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Lector univ. dr. Oana Licrimioara BADARAU Lect. asoc. drd. Liliana ORZA
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. dr. Cristina-Viorica CORMOS

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Gheorghe ONISORU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Florin PINTESCU
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