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Anexa 1. Fișa disciplinei R40 – F01 

 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Istorie, Geografie și Științe Sociale 
Departamentul Științe Umane și Social-Politice 

Domeniul de studii Sociologie 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Asistență Socială 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Psihologie Socială 
Anul de studiu I Semestrul 2 Tipul de evaluare E 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei: 
DF - fundamentală, DS - de specializare, DC – complementară 

DF 

Categoria de opționalitate a disciplinei: 
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 

DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs 2 Semina
r 

1 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din 
planul 
de învățământ 

42 Curs 28 Semina
r 

14 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 55 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  
III. Examinări 3 
IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 58 
Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 
Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/general
e 

CP1. Abordează problemele în mod critic   
CP8. Previne probleme sociale 
CP9, Promovează incluziunea 

Competențe 
transversale 

CT1. Își asumă responsabilitatea  

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
C4.Studentul/Absolventul evaluează situațiile 
de risc/ dificultate în implementarea unor 
programe de accesare a resurselor 
comunitare. 

A4. Studentul/Absolventul aplică 
valorile și principiile deontologiei 
profesionale în procesul de 
intervenție. 

R4.Studentul/Absolventul 
gestionează problemele de etică și 
facilitează accesul la servicii sociale. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Să familiarizeze studenții cu perspectiva psihologiei sociale asupra problemelor 
specifice asistenței sociale.  
Să dezvolte abilitatea viitorilor practicieni de a înțelege și evalua corect și de a 
gestiona eficient problemele comunității.

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
Ce este psihologia socială?  2 Expunerea, explicația, 

conversația euristică, 
 

Universitatea 
Ștefan cel Mare 
Suceava 
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exemplificarea 
Metodele psihologiei sociale 2 Expunerea, explicația, 

conversația euristică, 
exemplificarea 

 

Personalitatea umană din perspectiva psihologiei sociale  2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Identitatea socială  2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Influența socială 2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Reprezentările sociale  2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Conformismul social  2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Stereotipurile și prejudecățile 2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Discriminarea ca și comportament social 2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Emoțiile și comportamentul uman 2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Comportamentul antisocial 2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Comportamentul prosocial 2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Conducerea în organizații 2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Persuasiune și manipulare  2 Expunerea, explicația, 
conversația euristică, 

exemplificarea 

 

Bibliografie minimală recomandată 
 Boncu, Ștefan, (2020), Psihologia influenței sociale, Iași, Polirom 
 Boncu, Ștefan, Nastas, Dorin, (2015), Emoțiile complexe, Iași, Polirom 
 Chelcea, Septimiu (coord.), (2008), Psihosociologie, Teorii, cercetări, aplicații, Iași, Polirom 
 Iluț, Petru, (2009), Psihologie socială și sociopsihologie, Iași, Polirom 
 Moscovici, Serge (ed.), (2010), Psihologie socială, București, Ed. Ideea Europeană 
 Moscovici, Serge, (2011), Influență socială și schimbare socială, Iași, Polirom 
 Mucchielli, Alex, (2002), Arta de a influența. Analiza tehnicilor de manipulare, Iași, Polirom 
 Neculau, Adrian (coord.), (1996), Psihologie socială. Aspecte contemporane, Iași, Polirom 
 Neculau, Adrian(coord.),( 2004), Manual de psihologie socială, Iași, Polirom 
 Neculau, Adrian, (2007), Dinamica grupului și a echipei, Iași, Polirom 
 

Aplicații (seminar / laborator / lucrări 
practice / proiect) 

Nr. ore Metode de predare Observ
ații 

Paradigme alternative în psihologia 
socială 

1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Amprenta socială asupra personalității 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Zvonurile 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Rușinea și vinovăția 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Frica 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 
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Inteligența emoțională 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Stereotipurile și discriminare etnică 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Influența socială a minorităților 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Manipularea 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Persuasiunea 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Altruismul 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Stigmatizarea 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Psihologia echipei multidisciplinare (I) 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Psihologia echipei multidisciplinare (II) 1 Explicația, exemplificarea, 
conversația euristică, exercițiul, studiul de caz 

 

Bibliografie minimală recomandată 
 Boncu, Ștefan, (2020), Psihologia influenței sociale, Iași, Polirom 
 Boncu, Ștefan, Nastas, Dorin, (2015), Emoțiile complexe, Iași, Polirom 
 Chelcea, Septimiu (coord.), (2008), Psihosociologie, Teorii, cercetări, aplicații, Iași, Polirom 
 Iluț, Petru, (2009), Psihologie socială și sociopsihologie, Iași, Polirom 
 Moscovici, Serge (ed.), (2010), Psihologie socială, București, Ed. Ideea Europeană 
 Moscovici, Serge, (2011), Influență socială și schimbare socială, Iași, Polirom 
 Mucchielli, Alex, (2002), Arta de a influența. Analiza tehnicilor de manipulare, Iași, Polirom 
 Neculau, Adrian (coord.), (1996), Psihologie socială. Aspecte contemporane, Iași, Polirom 
 Neculau, Adrian(coord.),( 2004), Manual de psihologie socială, Iași, Polirom 
 Neculau, Adrian, (2007), Dinamica grupului și a echipei, Iași, Polirom 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din 
nota finală 

Curs Cunoștințe, capacitate de analiză și interpretare Examen  50% 
Seminar Cunoștințe, capacitate de analiză și exemplificare Evaluare pe parcurs 50% 
Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
 

Data completării Lector univ. dr. Lucian MOCREI REBREAN              
 

Asist dr. Liliana Orza 
 

18.09.2025   

 

Data avizării Conf. univ. dr. Viorica - Cristina Cormoș 
 

  

 
Data avizării în departament Prof. univ.dr. Gheorghe Onișoru 

  

 
Data aprobării în consiliul 

facultății Prof. univ. dr. Florin Pintescu 

  

 
 


