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FIŞA DISCIPLINEI  
 
 

1. Date despre program 

Facultatea Facultatea de Istorie, Geografie și Științe Sociale 

Departamentul Departamentul de Științe Umane și Social-politice 

Domeniul de studii Asistență Socială 

Ciclul de studii Licență, 3 ani 

Programul de studii  Asistență socială 

 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Practică de specialitate I 

Anul de studiu 2 Semestrul 1 Tipul de evaluare V 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DOB – obligatorie, DOP – opțională, DFA - facultativă 

DOB 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs  Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

3 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din 
planul de învăţământ 

42 Curs  Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

42 Proiect  

 
Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
II.a) Studiu individual 30 
II.b) Tutoriat (pentru ID) - 

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați): - 
 

Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 33 
Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 
Numărul de credite 3 

 
4. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale CP3. Evaluează impactul social al acțiunilor asupra utilizatorilor de servicii  
CP11. Oferă servicii de dezvoltare în cadrul comunității 

Competenţe transversale CT3. Soluționează probleme 
 

5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

C3.Studentul/Absolventul evaluează 
politicile, programele și serviciile 
specifice asistenței sociale. 

A3.Studentul/Absolventul aplică metode 
specifice diagnozei sociale conform 
legislației și normelor socio-culturale. 

R3.Studentul/Absolventul dezvoltă 
proiecte de intervenție prin accesarea 
resurselor comunitare. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul 
general al 
disciplinei 

 Înțelegerea de către studenți a relației de suport/ajutor în asistență socială și însușirea aspectelor 
metodologice și aplicative în concordanță cu înțelegerea și analiza unor cazuri din diverse categorii 
de persoane aflate în dificultate;   

 
7. Conţinuturi 

Aplicaţii (Seminar / laborator / proiect) Nr. 
ore 

Metode de predare Observaţii 

Aspecte ale practicii în instituții. Codul 
privind practica asistentului social.  

4 
- expunere, prelegere, 
conceptualizare, problematizare  

Repartizare pe instituții 
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Rolul asistentului social în munca cu 
minorități etnice și asistența socială 
comunitară 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul unui asistent social în comunități 
rurale. 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul unui asistent social în domeniul 
protecției copilului 4 

- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul asistent social în domeniul traficului 
de persoane 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul asistentului social în lucrul cu 
persoanele privative de libertate 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul asistentului social în lucrul cu 
persoanele cu tulburări din spectrul autist 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul asistentului social în spitale 
4 

- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul asistentului social în munca cu 
persoanele vârstnice 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul asistentului social în munca cu 
femeile în criză de sarcină 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul asistentului social în prevenirea/ 
reducerea riscurilor asociate infecției HIV, 
consum droguri și exploatare sexuală 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Împlinirea visurilor. de la idee la realitate. 
cum putem printr-un ONG să ajutăm 
semenii și să inspirăm și pe cei din jur? 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul comunicării în relația asistent social–
client sesiune q&a privind profesia de 
asistent social 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Rolul asistentului social în munca cu 
persoanele adulte cu dizabilități neuro-
psihice 

4 
- expunere, prelegere, vizite in 
instituții 

Discuții cu specialiști în 
domeniu (online sau onside) 

Bibliografie minimală: 

Neamțu, N. (2008) Practica asistenței sociale centrată pe individ și familie, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca 
Poledna, S., Roth, M., Rebeleanu, A. (2007). Teorii şi practici în asistenţa socială (suport de curs), Universitatea Babeş-
Bolyai Cluj 
Roth-Szamoskozi, M. (2003). Perspective teoretice şi practice ale asistenţei sociale, Presa Universitară Clujeană, Cluj-
Napoca 
Program de formare în practica asistenței sociale. Cunoştinţe şi deprinderi de bază pentru referenţii sociali  din cadrul 
autorităţilor publice locale, Proiectul Phare 2001 „Construcţia instituţională a serviciilor sociale în România”, București, 
2005 

 
8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs -   

Seminar -   

Laborator  

- Evaluarea cunoștințelor și punctarea implicării 
active în cadrul laboratorului, prezentarea de 
teme, studii de caz, participarea la lucrul în 
echipă, la problematizare și evaluare. 

Verificare  50% 
 

Proiect  
- Portofoliu de practică Prezentare portofoliu de 

practică 
 

50% 

 
 

Data completării Conf. univ. dr. Viorica- Cristina Cormoș 
 

Conf. univ. dr. Viorica- Cristina Cormoș 
 

19.09.2025 
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Data avizării Conf. univ. dr. Viorica - Cristina Cormoș 
 

 

 
 

Data avizării în departament Prof. univ.dr. Gheorghe Onișoru 

  

 
Data aprobării în consiliul 

facultății Prof. univ. dr. Florin Pintescu 

  

 
 
 

 


