FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Facultatea de Istorie, Geografie si Stiinte Sociale
Departamentul GEOGRAFIE
Domeniul de studii GEOGRAFIE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studiu GEOGRAFIA TURISMULUI - IF
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ MONTANOLOGIE si TURISM MONTAN
Anul de studiu | I | Semestrul | 5 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptimana 3 Curs | 1 Seminar | 2 Laborator Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 | Laborator Proiect
de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru — ore
II.a) Studiu individual 36
I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): Aplicatii de teren 20
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 38

Total ore pe semestru (L.b+Il.a+IL.b+III+IV) 100

Numarul de credite 4

4. Competente specifice acumulate

CP 1. Definirea si descrierea principalelor notiuni, legitati, procese si fenomene geografice, explicarea
genezei si evolutiei lor, evaluarea consecintelor pe care le au asupra sistemelor geografice
naturale si antropice

CP 2. Identificarea si analiza potentialului turistic in scop geografic

Competente
profesionale

Competente | CT 1. Aplicarea strategiilor de munca eficienta §i responsabild, pe baza principiilor, normelor si a
transversale valorilor codului de etica profesionald;

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | e Insusirea notiunilor si conceptelor specifice turismului montan

e definirea potentialului turistic montan din perspectiva cadrului fizico-geografic si
cultural-social

e interpretarea si insusirea elementelor de meteorologie si orientare turistica

e organizarea si gestionarea aplicatiilor de turism montan

e insuisirea elementelor de baza in cartografierea turistica




7. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
¢ Montanologia si turismul montan. 1 Prelegerea, expunerea,
Aparitie si evolutie in timp. conversatiea euristica
e Turismul montan in Romania — cadrul natural si cel 3 Prelegerea, expunerea,
socio-cultural conversatiea euristica

Resurse patrimoniale naturale si socio-culturale

e Infrastructura in turism montan — statiuni, cabane, 2 Prelegerea, expunerea,
refugii, itinerarii marcate conversatiea euristica,

aplicatie de teren

e Meteorologie turistica si prognozarea vremii 2 Prelegerea, expunerea,
Cunoasterea si valorificarea informatiilor meteorologice conversatiea euristica
si de prognozare generala a vremii

e Orientarea turistica folosind infrastructura marcajelor 2 Prelegerea, expunerea,
turistice si orientarea sportiva conversatiea euristica

¢ Organizarea si managerierea aplicatiilor de turism 2 Prelegerea, expunerea,
montan conversatiea euristica

o Cartografierea si reprezentarea cartografica in turismul 2 Prelegerea, expunerea,

montan

conversatiea euristica

Bibliografie

Andrei-Emil BRICIU, Dinu OPREA-GANCEVICI, THE TOURISTIC POTENTIAL OF WATER RESOURCES IN SUCEAVA
DISTRICT, in JOURNAL OF TOURISM - studies and research in tourism, pag. 21-26, ISSN 1844-2994, nr. 11, 2011, Suceava,
Cianga N. (1997), Turismul in Carpatii Orientali. Studiu de geografie umand, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-

Napoca;

Danescu A., Rudas L., Rotar L. — Topografie militara, DTM, Bucuresti, 1975
Ludu V. — Cartea muntilor, Ed. Consiliului National pt. Educatie Fizica si Sport, 1967

Maftei I. — ABC turistic montan, Ed. Polirom, Iasi, 2003

Dinu OPREA-GANCEVICI, George CHEIA, TOURISTIC POTENTIAL, MANAGEMENT AND DEVELOPMENT IN THE RARAU

MASIF, in JOURNAL OF TOURISM - studies and research in tourism, pag.76 — 85, ISSN 1844-2994, nr. 11, 2011, Suceava,
Oprea Dinu, Turism montan, note de curs si prezentari PPT, 2024
Preda 1., - Muntele, frumusete si educatie, Editura pentru Turism, Bucuresti, 1990
Povara 1., Goran C., Gutt W. F., - Speologie, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1990
Stancescu 1., Ballif S., - Meteorologia fara formule, Ed. Albatros, Bucuresti,1981
Seghedin T. G., - Rezervatii naturale din Bucovina, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1983
Talaba 1. — Turism in Carpatii Orientali, Editura pentru Turism, Bucuresti, 1991

Tigu Gabriela — Turismul montan, Ed. Uranus, Bucuresti, 2002

Voda C., Predescu N., - Drumetind prin drumetie, Ed. Albatros, 1981

**% _ Asaltul Carpatilor, Bucuresti, 1985
Colectia Muntii Nostri
Colectia Monografii Montane

www.alpinet.org, www.carpati.org, http://romanian.wunderground.com

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e Arii montane turistice in Romania - Carpatii Orienatli 3 Prezentarea de referate,
dezbaterea,
experimentul,
modelarea, simularea
o Arii montane turistice in Romania - Carpatii Meridionali 4 dezbaterea,
experimentul,
modelarea, simularea
¢ Arii montane turistice in Romania - Carpatii Occidentali 3 dezbaterea,
experimentul,
modelarea, simularea
e Ariile protejate din Carpatii romanesti si importanta lor 2 dezbaterea,
turistica experimentul,
modelarea, simularea
e Forme de practicare a turismului montan — drumetia, 4 dezbaterea, Aplicatie de teren
alpinismul, speoturismul, hidroturismul, cicloturismul, experimentul,
fototurismul, schiul de turism modelarea, simularea
¢ Orientarea turistica — utilizarrea busolei, folosirea hartii 4 Expunerea, jocul, Aplicatie de teren

de orientare, deplasarea jalonata in teren pe baza
coordonatelor de orientare

problematizarea
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http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/
http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/
http://www.alpinet.org/
http://www.carpati.org/
http://romanian.wunderground.com/global/stations/15108.html

e Echipamentul individual si de grup in turismul montan 2 Prezentarea, simularea,
experimentul
e Pericole, accidente si prim ajutor in turismul montan 2 Prezentarea, dezbaterea,
simularea
o Cartografiere si reprezentarea cartografica a resurselor 2 Modelarea,
turismului montan problematizarea

Bibliografie

Andrei-Emil BRICIU, Dinu OPREA-GANCEVICI, THE TOURISTIC POTENTIAL OF WATER RESOURCES IN
SUCEAVA DISTRICT , in JOURNAL OF TOURISM - studies and research in tourism, pag. 21-26, ISSN 1844-2994,
nr. 11, 2011, Suceava,

Cianga N. (1997), Turismul in Carpatii Orientali. Studiu de geografie umand, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-
Napoca;

Danescu A., Rudas L., Rotar L. — Topografie militara, DTM, Bucuresti, 1975

Ludu V. — Cartea muntilor, Ed. Consiliului National pt. Educatie Fizica si Sport, 1967

Maftei I. — ABC turistic montan, Ed. Polirom, Iagi, 2003

Dinu OPREA-GANCEVICI, George CHEIA, TOURISTIC POTENTIAL, MANAGEMENT AND DEVELOPMENT IN
THE RARAU MASIF, in JOURNAL OF TOURISM - studies and research in tourism, pag.76 — 85, ISSN 1844-2994,
nr. 11, 2011, Suceava,

Oprea Dinu, Turism montan, note de curs si prezentari PPT, 2024

Preda 1., - Muntele, frumusete si educatie, Editura pentru Turism, Bucuresti, 1990

Povara I., Goran C., Gutt W. F., - Speologie, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1990

Stancescu ., Ballif S., - Meteorologia fara formule, Ed. Albatros, Bucuresti,1981

Seghedin T. G., - Rezervatii naturale din Bucovina, Ed. Sport — Turism, Bucuresti, 1983

Talaba 1. — Turism in Carpatii Orientali, Editura pentru Turism, Bucuresti, 1991

Tigu Gabriela — Turismul montan, Ed. Uranus, Bucuresti, 2002

Voda C., Predescu N., - Drumetind prin drumetie, Ed. Albatros, 1981

**% _ Asaltul Carpatilor, Bucuresti, 1985

Colectia Muntii Nostri

Colectia Monografii Montane

www.alpinet.org, www.carpati.org, http://romanian.wunderground.com

8. Evaluare

Tip N Metode de Pondere din
. Criterii de evaluare <
activitate evaluare nota finala
Capacitatea de a descrie notiuni, legitati, procese si fenomene geografice Evaluare orala | 50

Capacitatea de a evalua geneza si evolutia sistemelor geografice naturale si

antropice si de a identifica si analiza elemente de potential turistic natural si

socio-cultural

Capacitatea de a elabora strategii de munca in echipa, cu rezultate eficiente

51 responsabile

Capacitatea de a respecta principiile, normele si valorile codului de etica
rofesionala

Curs

Analiza complexa a fenomenului turistic din ariile montane, realizarea de | Evaluare pe 50
Seminar pnalize GIS si reprezentarea cartografica a potentialului turistic montan, | parcurs
realizarea si parcurgerea traseelor de orientare turistica

Laborator
Proiect
Data completirii Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnadtura titularului de aplicatie
15.09.2025 Lect. univ. dr Dinu Oprea I Lect. univ. dr. Dinu Oprea
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura
responsabilului de program
18.09.2025 Lect. univ. dr. Magda Lupchian
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului
de departament

3/4



http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/
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19.09.2025

| Lect. univ. dr. Despina Saghin

Data aprobarii in Consiliul academic

Grad didactic, nume, prenume, semnétura decanului

22.09.2025

Prof. univ. dr. Florin Pintescu
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