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1. Date despre program

Institutia de invagamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Istorie, Geografie si Stiinte Sociale
Departamentul Geografie

Domeniul de studii Geografie

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii/calificarea Geografia turismului

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | GEOGRAFIA RESURSELOR SANITARE SI TURISM DE SANATATE
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Dumitru Mihaila
Titularul activitatilor de seminar Asistent univ. dr. Petrut-lonel Bistricean
Anul de studiu | I | Semestrul | 6 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 | Curs | 2 | Seminar 2 Laborator Proiect
! b)A TovtezlulAde ore pe semestru din planul 48 | Curs | 24 | Seminar | 24 Laborator Proiect
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

1T a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40

11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

II c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14

11 d) Tutoriat
I Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 74
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum
Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului .
Desfagurare Seminar O parte din orele de seminar se vor desfagura in incinta corpului E in salile
aplicatii aferente Departamentului de Geografie, iar o alta parte In teren prin aplicatii practice

[O parte a aplicatiilor practice se va desfasura in teren in statiunile balneoclimatice
(Vatra Dornei, Cacica - Solca, Gura Humorului), sau in alte locatii (ex.: Nicolina, Tg.
Ocna, Durau) dupa un program ce poate suferi modificari anuale)].

Laborator .

Proiect .

6. Competente specifice acumulate

CP1- Definirea si descrierea principalelor notiuni, legitati, procese si fenomene geografice, explicarea
genezei si evolutiei lor, evaluarea consecintelor pe care le au asupra sistemelor geografice, naturale si
antropice

CP4 - Folosirea TIC pentru prelucrarea informatiilor si analiza lor

CPS5 - Argumentarea solutiilor pe baza corobordrii informatiilor din diferite surse, cu caracter didactic,

Competente
profesionale




stiintific si de popularizare din domeniul geografiei.

Competente | CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipd multidisciplinard, atitudine etica fatd de grup, respect fata de
transversale | diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie;

muncii.

CT3 -Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietii

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Identificarea celor mai importante legaturi aer-apa — organismul uman.

Cunoasterea influentelor pe care factorii de mediu (aerul, apa) le exercita
direct / indirect asupra organismului uman, contribuind la anumite stéri patologice
sau la profilaxia, recreerea, relaxarea, refacerea tonusului sau la tratamentul /
recuperarea in urma unor afectiuni.

cadrul acestora.

Caracterizarea bioclimatelor Romaéniei si localizarea statiunilor turistice in

Obiectivele disciplinei

acestora.

Cunoasterea procedurilor climato- si balneo-terapeutice si a beneficiilor

Efectuarea de studii de caz care sa aiba drept obiectiv analiza potentialului
climato- si balneo-terapeutic al statiunilor turistice romanesti.

aplicate.

Consultarea celor mai relevante surse bibliografice si, prin raportarea la ele,
realizarea unor progrese in plan stiingific in viitoarele analize balneo-climatice

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1) Influenta factorilor meteo-climatici asupra organismului uman si 5 Prelegerea, conversatia, demonstratia,
turismului problematizarea
2) Influenta elementelor meteorologice asupra organismului uman 2 Prelegerea, conversatia, demonstratia,
si turismului problematizarea
ST A s A . . Prelegerea, conversatia, demonstratia
3) Bioclimatele Romaniei si statiunile turistice din cadrul acestora 2 € })roblemafiz;rea o -
4) Proceduri terapeutice care folosesc predominant factorii ’ Prelegerea, conversatia, demonstratia,
atmosferici naturali problematizarea
5) Proceduri terapeutice care folosesc atat factorii atmosferici . .
. R R K . e . . PUR Prelegerea, conversatia, demonstratia,
naturali (valorificati prin anumite amenajari antropice) cat si 2 . -
. L K problematizarea
factori atmosferici artificializati
6) Proceduri speciale ce configureaza printr-o interventie antropica . .
. . . S PR . Prelegerea, conversatia, demonstratia,
majord anumiti parametri cantitativi si calitativi ai factorilor 2 . -
. . ’ . . ’ problematizarea
atmosferici sau de mediu naturali
7) Analiza potentialului climatoterapeutic al statiunilor turistice 2 Prelegerea, conversatia, demonstratia,
romanesti situate in diferite etaje bioclimatice problematizarea
8) Balneologia. Definitie. Obiect de studiu. Istoric al balneoterapiei . .
; = . . Prelegerea, conversatia, demonstratia,
si al cercetdrilor balneologice. Metode de cercetare. Importanta si 2 . ; -
> . . S problematizarea
rolul apei pentru organismul uman
9) Utilizarea izvoarelor minerale si termale in balneoterapie.
Caracteristici ale izvoarelor minerale si termale. Studii de caz ale 2 Prelegerea, conversatia, demonstratia,
izvoarelor minerale si termale folosite in balneoterapie in Romania problematizarea
si in lume
10) Utilizarea lacurilor si a namolurilor terapeutice 1in
balneoterapie. Caracteristici ale lacurilor si ale namolurilor 5 Prelegerea, conversatia, demonstratia,
utilizate in balneoterapie. Studii de caz ale lacurilor si ale problematizarea
namolurilor utilizate in balneoterapie din Romania si din lume
11) Talasoterapia. Caracteristici ale suprafetelor acvatice utilizate . .
N . .. . o n Prelegerea, conversatia, demonstratia,
in talasoterapie. Studii de caz ale coastelor marine utilizate in 2 o ; -
. problematizarea
talasoterapie
12) Potentialul balneoclimatic al statiunilor turistice de pe glob,
romanesti si din Moldova. Locul turismului de sandtate in 5 Prelegerea, conversatia, demonstratia,
perspectiva dezvoltarii viitoare a industriei turismului. Modalitati problematizarea
si mijloace de promovare a turismului de sanatate

e Bibliografie utilizata pentru realizarea notelor de curs

Berlescu Elena (1998) — Enciclopedia de balneo-climatologie a Romdniei, Editura All, Buceresti, 258p.
Ionac Nicoleta (2000) — Mic tratat de geografie medicala, Editura Universitatii din Bucuresti, 427p.
Mihdila D. (2014) — Atmosfera terestra. Elemente de favorabilitate sau nefavorabilitate pentru organismul uman §i

activitatile turistice, Editura Sedcom Libris, lasi, 233p

Mihadila, D. (2024) — Prezentdri PowerPoint puse la dispozitia studentilor

Teodoreanu Elena (2002) — Bioclimatologie umand, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 215p.
Teodoreanu Elena, Gaceu O. (2013) — Turism balneoclimateric in Romadnia, Editura Universitdtii din Oradea, 223p
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Bibliografie minimala recomandata studentilor

Mihdila D. (2014) — Atmosfera terestra. Elemente de favorabilitate sau nefavorabilitate pentru organismul uman §i

activitatile turistice, Editura Sedcom Libris, lasi, 233p

Teodoreanu Elena (2002) — Bioclimatologie umana, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 215p.
Teodoreanu Elena, Gaceu O. (2013) — Turism balneoclimateric in Romdnia, Editura Universitdtii din Oradea, 223p

. . Nr. ..
Aplicatii (Seminar) ore Metode de predare Observatii
1) Ilustrarea prin studii de caz sugestive (minim cate unul Temi obligatorie 1 (inclusi in portofoliu).
. R .. Tlustrati prin patru studii de caz sugestive
pentru fiecare factor climatogen) a modului in care factorii ) Explicatia, demonstratia, | (cite unul pentru ficcare factor climatogen)
climatogenetici influenteaza organismul uman si activitatile problematizarea modul in care factorii - climatogenetici
.. ’ ’ ’ influenteaza  organismul uman  si/sau
turistice activittile turistice.
Temi obligatorie 2(inclusa in portofoliu).
2) Evidentierea prin studii de caz a modului in care o . Evidentiati prin cite un studiu de caz modul
1 1 i 1 logi infl - 2 Explicatia, demonstratia, in care eclementele si fenomenele
clementele $1 fenomenele meteorologice intluenteaza problematizarea meteorologice  influenteazi  organismul
organismul uman si activitatile turistice uman (un studiu de caz) si activitatile
turistice (un studiu de caz).
Temid  obligatorie 3. (inclusd in
. . 3 oo 3 . . . ) portofoliul individual). Realizati in echipe
3) Realizarea si analiza hartii ,,Bioclimatele si statiunile 5 Explicatia, demonstratia, | de céte patru pe baza informatilor din curs
balneoclimatice de pe teritoriul Romaniei” problematizarea hartile ,,Bioclimatcle - o harta si stafiunile
balneoclimatice de pe teritoriul Romaniei —
3 harti”.
Temsi obligatorie 4(inclusd in portofoliul
. . . . . . individual). Identificati pe teritoriul
4) Identificarea pe teritoriul Romaniei/Moldovei a locatiilor Romanici a locatiilor cele mai favorabile
cele mai favorabile pentru practicarea procedurilor Explicatia, demonstratia, | "™ Practicarea procedurilor terapeutice
) ‘ . L. 2 ; X ; care  folosesc ~ predominant  factorii
terapeutice care folosesc predominant factorii atmosferici problematizarea atmosferici naturali. Cartati pentru teritoriul
naturali. Cartarea acestora. Roménie.i -locagiile./ariile ge.ograﬁc.e in ca.re
se practica: aeroionoterapia, helioterapia,
speleoterapia si psamoterapia.
Temai obligatorie 5 (inclusad in portofoliul
individual). Identificati pe teritoriul
5) Identificarea pe teritoriul Romaniei/Moldovei a locatiilor Romaniei locatiile - cele flml“ faV"fag“e_
- o . . N pentru practicarea principalelor proceduri
unde se practica proceduri terapeutice care folosesc atat Exolicatia. d rati terapeutice care folosesc  atat factorii
.. .. . . . . . Xplicatia, acmonstratia, .. . N . .
factorii atmosferici naturali (valorificati prin anumite 2 P blemati ’ atmosferici  naturali  (valorificati prin
e . . n . f Co. f. . 1 . problematizarea anumite amenajari antropice) cat si factori
amenajari antroplce) cat 1 atmosteric1 artificializati. atmosferici  artificializati. Cartati pentru
Cartarea acestora. teritoriul Roméniei locatiile/ariile geografice
in care se practica salinoterapia si sunt
utilizate mofetele si sulfatarele.
6) Identificarea pe teritoriul Roméaniei/Moldovei a locatiilor
.= . : Temi obligatorie 6 (inclusi in portofoliul
unde se practica proceduri terapeutice care folosesc individual), Prezentati pe baza unui tabel
proceduri speciale ce configureaza printr-o interventie Explicatia, demonstratia, | Sintetic o analizi comparativa a gradului de
.. . . . L, T 2 o . [ favorabilitate/nefavorabilitate al
antroplca majora anumlgl parametrl cantitativi $1 calitativi ai problematizarea procedurilor  climatoterapeutice cunoscute
. .. . . t le trei etaje bioclimatice als
factorilor atmosferici sau de mediu naturali. Cartarea o miar. t cie blocmatice ae
acestora.
7) Analiza potentialului climatoterapeutic al unei locatii din ) Explicatia, demonstratia, | Vizita de lucru in teren in localitatile
arealul Vatra Dornei - Cimpulung — Cacica - Solca problematizarca turistice precizate
8) Repartitia pe glob si in Romania a izvoarelor minerale si Explicatia, demonstratia, | Temd obligatorie 7 (inclusi in portofoliul
o 2 ’ A > 2 ; . ’ individual). Realizarea hartii cu izvoarele
termale utilizate In balneoteraple prOblematlzarea minerale si termale de pe teritoriul Romaniei
Temi obligatorie 8 (inclusi in portofoliul
9) Repartitia pe glob si In Romania a lacurilor si a punctelor 5 Explicatia, demonstratia, | jRdividual. Analiza ‘hai ou unitatfe
cu namoluri terapeutice utilizate in balneoterapie problematizarea exploatarcivalorificarca  a  namolurilor
terapeutice de pe teritoriul Romaniei
Temi obligatorie 9 (inclusi in portofoliul
individual). Analiza atuurilor balneare si
10) Repartitia pe glob si in Romania a liniilor de coasta Explicatia, demonstratia, | climatice ale unor coaste maritime: coastele
. n 1 L0 2 H . ; Floridei, mediteraneene, ale Marii Negre,
utilizate in balneoteraple problematizarea ale Australiei, ale unor insule exotice — sub
forma unor scurte referate/prezentari la
alegere
Temid  obligatorie 10  (inclusi  in
portofoliul individual). Identificarea de
11) Analiza hartii statiunilor turistice balneare, climatice si Explicatia, demonstratia, | 3t studenti a factorilor care au condus la
A L > H 2 ; . > dezvoltarea turismului balneoclimatic in
balneoclimatice de pe glOb problematizarea diferite locatii/regiuni; analiza critica a
acestora — dezbatere pe bazd de argumente
dinainte construite
12) Locul turismului de sanatate in cadrul celorlalte tipuri Temi  oblicatori Lo
A o .. . emd  obligatorie 11 (11_1clusa in
de turism — studii de caz Romania/regiunea. Moldova portofoliul individual). Studiu de caz
g . .. . . . i . realizat pentru o statiune din Moldova pe
Modalitati si mijloace de promovare a turismului de 2 Explicatia, demonstratia, | baza unui set complex de intrebari / sondaj

sandtate de catre geografi si terti — studii de caz
Romania/regiunea Moldova. Analiza potentialului balnear
al arealui Vatra-Dornei — Dorna Arini

problematizarea

de opinie. Realizati un pliant de promovare
climatoterapeuticd a unei locatii turistice la
alegere. Vizita de lucru in teren in locatia
turistica precizata

Bibliografie utilizata pentru realizarea seminariilor
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Mihdila D. (2014) — Atmosfera terestra. Elemente de favorabilitate sau nefavorabilitate pentru organismul uman §i
activitatile turistice, Editura Sedcom Libris, lasi, 233p

Teleki N. si colab. (1984)— Cura balneoclimatica in Romdnia, Editura Sport-Turism, Bucuresti, 352p.

Teodoreanu Elena si colab. (1984) — Bioclima statiunilor balneoclimaterice din Romdnia, Editura Sport-Turism,
Bucuresti

Teodoreanu Elena, Gaceu O. (2013) — Turism balneoclimateric in Romdnia, Editura Universitatii din Oradea, 223p
Romanescu Gh. (2003) - Hidrologie generala, Editura Terra Nostra, lasi.

Bibliografie minimala recomandata studentilor

Mihdila D. (2014) — Atmosfera terestra. Elemente de favorabilitate sau nefavorabilitate pentru organismul uman i
activitatile turistice, Editura Sedcom Libris, lasi, 233p

Teodoreanu Elena, Gaceu O. (2013) — Turism balneoclimateric in Romdnia, Editura Universitatii din Oradea, 223p
Romanescu Gh. (2003) - Hidrologie generala, Editura Terra Nostra, lasi.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Temele incluse in fisa disciplinei conduc la o pregatire temeinicd a viitorilor geografi care vor lucra in
domeniul turismului, care raspund cu bine atunci cand sunt angajati sarcinilor profesionale din acest domeniu. Ele sunt
de actualitate si in acord cu resursa de timp alocatd disciplinei.

10. Evaluare

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl.n
activitate nota finala

- Capacitatea de a defini si descrie principalele
notiuni, legitati, procese si fenomene geografice
asociate turismului de sanatate

- Utilizarea unor tehnici specifice de cercetare
aplicatd in teren, de Intocmire baze de date in -~ X qi

Curs laborator si de reprezentare sintetica statistica, }jr\:;;uare SUmAHV soriss §i 50 %
grafica si cartografica,

- Realizeaza analize, rapoarte ale caror rezultate
pot promova si sprijini activitatile turistice din
anumite statiuni si localitati cu factopri naturali
terapeutici

- Realizeaza studii argumentate care conduc la
gasirea de solutii de promovare si sprijin a
turismului local.

Seminar - Capacitatea de a lucra in echipa, manifestand

atitudine eticd fata de grup, respect fata de diversitate

si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie;

Prezentarea portofoliului cu

o,
lucrarile de seminar 50 %

Laborator

Proiect

10.1. Standard minim de performanta pentru evaluarea la curs

. Identificarea si analiza / bonitarea factorilor de potential climatic si balnear cu importanta turistica pentru o
anumita locatie.
° Utilizarea corectd a terminologiei stiintifice

10.2. Standard minim de performanta pentru evaluarea la activitatile practice

e  Abilitatea de a realiza evaluari aplicate ale potentialului balneo-climatic pentru diferite statiuni turistice.

Data completarii Semnadtura titularului de curs Semnatura titularului de seminarii
17 septembrie 2024 Dumitru Mihiila Petrut Ionel Bistricean
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19 septembrie 2024 Magda Lupchian
Data avizarii in departament Semnadtura directorului de departament
20 septembrie 2024 Despina Saghin
Data aprobarii in Consiliul academic | Semnétura decanului
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23 septembrie 2024 Florin Pintescu
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