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FIŞA DISCIPLINEI  
(licenţă) 

1. Date despre program 
Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava  

Facultatea Istorie, Geografie și Științe Sociale  

Departamentul Științe Umane și Social Politice  

Domeniul de studii Istorie  

Ciclul de studii Licență Conversie   

Programul de studii  Istorie  

 
2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Introducere în istoria românilor în secolul XX 

Titularul activităţilor de curs Prof.univ.dr. Gheorghe Onișoru 

Titularul activităţilor aplicative Prof.univ.dr. Gheorghe Onișoru 

Anul de studiu II Semestrul II Tipul de evaluare Examen 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DF 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF – facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 
I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 3 Seminar 1 Laborator/lucrări 

practice 
 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învăţământ 

56 Curs 42 Seminar 14 Laborator/lucrări 
practice 

 Proiect  

 
II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 
II a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 41 
II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 
II c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 50 

II d) Tutoriat   
III Examinări  
IV Alte activităţi (precizaţi):  
 
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 141 
Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 200 
Numărul de credite 8 
 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
Curriculum ●  
Competenţe ●  
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
 Desfăşurare a cursului ● Videoproiector, harta României, harta Europei 
Desfăşurare 
aplicaţii 

Seminar ● Videoproiector, harta României, harta Europei 
Laborator/lucrări 
practice 

●  

Proiect ●  
 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 
profesionale 

1. Regăsirea informaţiei despre trecutul istoric. 
2. Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor. 
3. Prezentarea orală şi scrisă, în limba programului de studii şi într-o limbă de circulaţie 
internaţională, a cunoştinţelor de specialitate. 

● 
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4. Utilizarea conceptelor şi a metodelor de bază ale cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau 
umaniste, sau ale unei discipline de graniţă între istorie şi alte ştiinţe (sociologia, antropologia , 
istoria artei, economia, psihologie, filozofia etc.). 
5. Producerea punctuală a unor noi cunoştinţe istorice pe baza cunoaşterii aprofundate a unei 
epoci şi/sau probleme istorice de complexitate medie.  
 

Competenţe 
transversale 

1.  Îndeplinirea la termen, riguroasă şi responsabilă, în condiţii de eficienţă şi eficacitate, a 
sarcinilor profesionale, cu respectarea principiilor eticii activităţii ştiinţifice, aplicarea riguroasă a 
regulilor de citare şi respingerea plagiatului. 
2. Aplicarea tehnicilor de relaţionare în grup şi de muncă eficientă în echipă, cu asumarea de 
roluri diverse.  
3. Căutarea, identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare; 
conştientizarea motivaţiilor extrinseci şi intrinseci ale învăţării continue. 
 

● 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al disciplinei ● Înțelegerea mecanismelor politice, economice și sociale care au guvernat 

evoluția României în secolul trecut 
● 

● Determinarea rolului jucat de personalitățile politice în contextul 
internațional 

● 

 
8. Conţinuturi 
 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 
1. România după Marea Unire 3 Prelegere   
2. Economie, societate, cultură în perioada interbelică 3 Prelegere  
3. Viața politică, 1919 – 1938 
4. Regimul de autoritate monarhică 
5. Al Doilea Război Mondial 
6. 23 august 1944 
7. Sub regimul armistițiului 
8. Regimul de „democrație-populară” 
9. Drumul spre Republica Populară 
10. Stalinismul politic 
11. Lupta de clasă și fenomentul rezistenței 
12. Național-comunismul 
13. „Epoca de aur” 
14. Căderea comunismului. Statul de drept 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

Prelegere 
Prelegere 
Prelgere 
Prelegere 
Prelegere 
Prelegere 
Prelegere 
Prelegere 
Prelegere 
Prelegere 
Prelegere 
Prelegere  

 

Bibliografie 
● Academia Română, Istoria românilor, vol.VIII, 2003 și IX, 2008 
● Florin Constantiniu, O istorie sinceră a poporului român, Bucureşti, 2008. 
● Vlad Georgescu, Istoria românilor de la origini până în zilele noastre, Los Angeles, 1989. 
● Dennis Deletant, România sub regimul comunist, Bucureşti, 1997. 
● Stephen Fischer-Galați, Twentieh century Romania, Columbia University Press, 1970. 
● Victor Frunză, Istoria comunismului în România, Bucureşti, 1999. 
● Keith Hitchins, România. 1866 – 1947, Bucureşti, 1996. 
● Ghiţă Ionescu, Comunismul în România, Bucureşti, 1996. 
*** Comisia Prezidențială pentru Analiza Dictaturii Comuniste din România, Raport final, București, 2006. 
Bibliografie minimală 
1. Gheorghe Onișoru, „Stalin și poporul rus...” Democrație și dictatură în România contemporană, vol.I, 
Prremizele instaurării comunismului, vol.II, București, Corint, 2021 
2. Idem, Pecetea lui Stalin. Cazul Vasile Luca, Târgoviște, Cetatea de Scaun, 2014 
 
Aplicaţii (Seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 
1. Conferința de pace de la Paris, 1991-1920  1   
2. Mișcări sociale în perioada interbelică 1   
3. Extremismul politic interbelic 
4. Drama României din vara anului 1940 
5. Holocaustul  
6. Preliminarii politice la 23 august 1944 
7. Rolul Comisiei Aliate (Sovietice) de Control 
8. Falsul de la 19 noiembrie 1946 
9. Abdicarea regelui Mihai 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
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10. Lupta pentru putere în cadrul PMR 
11. Securitatea 
12. Politica externă a României comuniste 
13. Cultul personalității lui Nicolae Ceaușescu 
14. 1989. Revoluție sau lovitură de stat 

1 
1 
1 
1 
1 

Bibliografie 
● Academia Română, Istoria românilor, vol.VIII, 2003 și IX, 2008 
● Florin Constantiniu, O istorie sinceră a poporului român, Bucureşti, 2008. 
● Vlad Georgescu, Istoria românilor de la origini până în zilele noastre, Los Angeles, 1989. 
● Dennis Deletant, România sub regimul comunist, Bucureşti, 1997. 
● Stephen Fischer-Galați, Twentieh century Romania, Columbia University Press, 1970. 
● Victor Frunză, Istoria comunismului în România, Bucureşti, 1999. 
● Keith Hitchins, România. 1866 – 1947, Bucureşti, 1996. 
● Ghiţă Ionescu, Comunismul în România, Bucureşti, 1996. 
● *** Comisia Prezidențială pentru Analiza Dictaturii Comuniste din România, Raport final, București, 2006. 
Bibliografie minimală 
● Gheorghe Onișoru, „Stalin și poporul rus...” Democrație și dictatură în România contemporană, vol.I, 
Prremizele instaurării comunismului, vol.II, București, Corint, 2021 
● Idem, Pecetea lui Stalin. Cazul Vasile Luca, Târgoviște, Cetatea de Scaun, 2014 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
Conținutul cursului pregătește studentul pentru asumarea unor profesii precum profesor, cercetător, muzeograf, analist 
 
10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs Prezența și participarea Brainstorming  60% 

Seminar Referate și intervenții Dialogul  40% 
Laborator/lucrări 
practice 

   

Proiect     
 
10.1. Standard minim de performanţă evaluare la curs 
Cunoașterea fenomenelor majore politice, economice și sociale care au influențat evoluția istoriei naționale în ultimul 
secol 
10.2. Standard minim de performanţă evaluare la activitatea aplicativă 
Capacitatea de a interpreta un document, un text istoric, de a explica un fenomen  
 
 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicaţie 
20.09.2024   
  

Data avizării  Semnătura responsabilului de program 
23.09.2024 Lector universitar dr. Violeta-Anca Epure  

 
Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

23.09.2024  
 

Data aprobării în consiliul facultăţii Semnătura decanului 
23.09.2024  

 


