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FIŞA DISCIPLINEI 
(licenţă) 

 
 

1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ștefan cel Mare”  Suceava 

Facultatea Istorie, Geografie și Științe Sociale 

Departamentul Științe umane și social-politice 

Domeniul de studii Asistență socială 

Ciclul de studii licență 

Programul de studii/calificarea Asistență socială 

 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei POLITICI SOCIALE 

Titularul activităţilor de curs 
Conf. univ. dr. Băișanu Alexandru 

Titularul activităţilor de seminar 
Anul de 
studiu 

I Semestrul 1 Tipul de evaluare  
examen 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC - complementară 

DD 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs 2 Seminar 1 Laborator  Proiect  
I b) Totalul de ore pe semestru din 
planul de învăţământ 

42 Curs 28 Seminar 14 Laborator  Proiect  

 
II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a)Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25 
II b)Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

20 

II c)Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 
II d)Tutoriat  - 

III Examinări 3 
IV Alte activităţi: - 
 
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 55 
Total ore pe semestru (I+II+III+IV) 100 
Numărul de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum   
Competenţe   

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a cursului   Sală cu videoproiector 
Desfăşurare 
aplicaţii 

Seminar   Sală cu videoproiector 
Laborator/lucrări 
practice 

  Nu e cazul 

Proiect  Nu e cazul 
 



6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 
profesionale 

CP1. Identificare, analiză, evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor 
sociale de la nivel comunitar 
CP2. Elaborare, implementare şi evaluare a politicilor, programelor şi serviciilor sociale 
destinate persoanelor şi grupurilor vulnerabile; 
CP4. Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale 
excluse sau în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii); 

Competenţe 
transversale 

CT1. Abordarea obiectivă şi argumentată atât teoretic, cât şi practic, a unor situaţii - 
problemă în vederea soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor și principiilor 
specifice asistentei sociale. 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul 
general al 
disciplinei 

- Însuşirea unor elemente generale privind conceptele de bază, structura şi tipurile 
politicilor sociale. Înţelegerea orientărilor actuale în domeniul politicilor sociale; 
analiză și evaluare a politicilor sociale; înțelegerea aplicabilității politicilor sociale în 
vederea soluționării problemelor sociale. 

 
8. Conţinuturi 

 

 Curs 
Nr. 
ore 

Metode de predare Observaţii 

I. Noţiuni introductive 
I.1. Conceptul de politică socială 
I.2. Importanţa studierii politicii sociale 
I.3. Raportul politică socială – politică economică 
I.4. Politica socială – componentă a politicii de stat 

(4) Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 
problematizare 

 

II. Bunăstarea socială 
II.1. Bazele teoretice ale bunăstării sociale 
II.2. Originile statului bunăstării 
II.3. Conceptul de stat al bunăstării. Tipologii ale statului 
bunăstării 
II.4. Modele ale statului bunăstării 

(4) Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 
problematizare 

 

III. Bunăstarea socială 
III. 1. Modele ale statului bunăstării 

(2) Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 
problematizare 

 

IV. Politici sociale în Uniunea Europeană 
III.1. Sistemele de sănătate 
III.2. Pensiile 
III.3. Egalitatea şanselor 
III.4. Analiza situaţiei actuale şi tendinţe 

(4) 
 
 

Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 
problematizare 

 

V. Politici sociale în Uniunea Europeană 
V.1. Analiza situaţiei actuale şi tendinţe 

(2) Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 
problematizare 

 

VI. Piaţa muncii şi protecţia socială 
IV.1. Muncă şi protecţie socială pe plan internaţional 
IV.2. Protecţia şomerilor şi reintegrarea lor profesională 
IV.3. Protecţia socială a populaţiei vârstnice 
IV.4. Evaluarea şi eficienţa politicilor sociale 

(4) Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 
problematizare 

 

VII. Piaţa muncii şi protecţia socială 
VII.1. Evaluarea şi eficienţa politicilor sociale 

(2) Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 
problematizare 

 

VIII. Politici sociale în România 
VIII.1. Politicile privind resursele umane şi asistenţa socială 
VIII.2. Politici de atenuare a diferitelor tipuri de şomaj 

(4) Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 

 



VIII.3. Sărăcia – fenomen multidimensional 
   VIII.4. Reforma economică şi politica socială 

problematizare 

IX. Politici sociale în România 
IX.1  Reforma economică şi politica socială 

(2) Expunere, 
explicație, 
exemplificare, 
problematizare 

 

 
Bibliografie 
1. BARR, Nicholas 1995 : Pietele fortei de munca si politica sociala în Europa Centrala si de Est, 

Bucuresti.  
2. CĂPRIOARĂ, Mihai, 2011, Introducere în politici sociale, în G. Neamțu (coord.), Tratat de asistență 

socială, Ed. Polirom, Iași 
3. DEMIER, Francis 1998 : Istoria politicilor sociale, Institutul European ,Iasi.  
4. FITOUSSI, Jean_Paul, ROSANVALLON, Pierre, 1999, Noua epocă a inegalităților, Institutul 

European, Iași 
5. MARGINEAN, Ioan 1994 : Politica sociala si tranzitie la economia de piata în România, CIDE, 

Bucuresti. 
6. MIHALACHE, Nina Mihaela, 2013, Sărăcia. Responsabilitate individuală și nivel de trai, Institutul 

European, Iași 
7. MIHUT, Liliana, LAURITZEN, Bruno 1999 : Modele de politici sociale/Models of Social Policy, 

Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica.  
8. Neamţu, G. (2011). Tratat de asistenţă socială, Iaşi: Polirom. 
9. POENARU, Maria 1998 : Politica sociala si indicatori sociali,  Ed. ALL Bucuresti.  
10. Pop, Luana Miruna, 2005, Politici sociale. Elemente de teorie, analiză și evaluare a politicilor sociale. 

București: Editura Economică 
11. Preda, M. (2007). Politica socială românească între sărăcie şi globalizare, Iaşi: Polirom. 
12. ZAMFIR, Catalin 1999 : Politici sociale în România, Ed. Expert, Bucuresti,  
13. Zamfir, Cătălin, & Cace, Sorin. (Eds.), 2016, O strategie a relansării calității vieții în perspectiva 2035: 

Direcții. Obiective. Ținte. Restricții. Oportunități. Priorități. ICCV. Academia Română. București 
14. Zamfir, Elena, Voicu, Mălina, & Stănescu, Simona Maria (Eds.), 2020, Politici sociale în România după 

30 de ani: aşteptări şi răspunsuri. București: Editura Academiei Române 
15. ZAMFIR, Elena, ZAMFIR, Catalin 1995: Politici sociale: România în context european,  Ed. 

Alternative, Bucuresti 
 

Bibliografie minimală 
1. DEMIER, Francis 1998 : Istoria politicilor sociale, Institutul European ,Iasi.  
2. Zamfir, Elena, Voicu, Mălina, & Stănescu, Simona Maria (Eds.), 2020, Politici sociale în România după 

30 de ani: aşteptări şi răspunsuri. București: Editura Academiei Române 
3. Pop, Luana Miruna, 2005, Politici sociale. Elemente de teorie, analiză și evaluare a politicilor sociale. 

București: Editura Economică 
 
Aplicaţii (Seminar/laborator/proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 
 Statul și politicile sociale 2 Exemplificare, 

explicație, dezbatere 
 

 Modele ale statului bunăstării 2 Exemplificare, 
explicație, dezbatere 

 

 Sisteme de sănătate în U.E. 2 Exemplificare, 
explicație, dezbatere 

 

 Sisteme de pensii în U.E. 2 Exemplificare, 
explicație, dezbatere 

 

 Șomajul 2 Exemplificare, 
explicație, dezbatere 

 

 Protecția socială a celor de vârsta a treia 2 Exemplificare, 
explicație, dezbatere 

 

 Politici sociale în România post-comunistă 2 Exemplificare, 
explicație, dezbatere 

 



Bibliografie 
1. BARR, Nicholas 1995 : Pietele fortei de munca si politica sociala în Europa Centrala si de Est, 

Bucuresti.  
2. CĂPRIOARĂ, Mihai, 2011, Introducere în politici sociale, în G. Neamțu (coord.), Tratat de asistență 

socială, Ed. Polirom, Iași 
3. DEMIER, Francis 1998 : Istoria politicilor sociale, Institutul European ,Iasi.  
4. FITOUSSI, Jean_Paul, ROSANVALLON, Pierre, 1999, Noua epocă a inegalităților, Institutul 

European, Iași 
5. MARGINEAN, Ioan 1994 : Politica sociala si tranzitie la economia de piata în România, CIDE, 

Bucuresti. 
6. MIHALACHE, Nina Mihaela, 2013, Sărăcia. Responsabilitate individuală și nivel de trai, Institutul 

European, Iași 
7. MIHUT, Liliana, LAURITZEN, Bruno 1999 : Modele de politici sociale/Models of Social Policy, 

Bucuresti, Ed. Didactica si Pedagogica.  
8. Neamţu, G. (2011). Tratat de asistenţă socială, Iaşi: Polirom. 
9. POENARU, Maria 1998 : Politica sociala si indicatori sociali,  Ed. ALL Bucuresti.  
10. Pop, Luana Miruna, 2005, Politici sociale. Elemente de teorie, analiză și evaluare a politicilor sociale. 

București: Editura Economică 
11. Preda, M. (2007). Politica socială românească între sărăcie şi globalizare, Iaşi: Polirom. 
12. ZAMFIR, Catalin 1999 : Politici sociale în România, Ed. Expert, Bucuresti,  
13. Zamfir, Cătălin, & Cace, Sorin. (Eds.), 2016, O strategie a relansării calității vieții în perspectiva 2035: 

Direcții. Obiective. Ținte. Restricții. Oportunități. Priorități. ICCV. Academia Română. București 
14. Zamfir, Elena, Voicu, Mălina, & Stănescu, Simona Maria (Eds.), 2020, Politici sociale în România după 

30 de ani: aşteptări şi răspunsuri. București: Editura Academiei Române 
15. ZAMFIR, Elena, ZAMFIR, Catalin 1995: Politici sociale: România în context european,  Ed. 

Alternative, Bucuresti 
 

Bibliografie minimală 
1. DEMIER, Francis 1998 : Istoria politicilor sociale, Institutul European ,Iasi.  
2. Zamfir, Elena, Voicu, Mălina, & Stănescu, Simona Maria (Eds.), 2020, Politici sociale în România 

după 30 de ani: aşteptări şi răspunsuri. București: Editura Academiei Române 
3. Pop, Luana Miruna, 2005, Politici sociale. Elemente de teorie, analiză și evaluare a politicilor 

sociale. București: Editura Economică 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

- Aptitudinile şi competențele pe care conținutul disciplinei le asigură cursanților se regăsesc cuprinse în 
clasificarea ocupațiilor din România. 

 
10.Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din 
nota finală 

Curs Cunoștințe,competențe, abilități Examen scris 50% 

Seminar 
Cunoștințe, abilități, competențe Referate, implicare pe 

parcurs. 
50% 

Laborator/lucrări 
practice  

   

Proiect     

 

10.1. Standard minim de performanţă evaluare la curs 
- însuşirea principalelor noţiuni, idei, teorii; cunoaşterea problemelor de bază din domeniu; utilizarea 

corectă a termenilor de specialitate; 
10.2. Standard minim de performanţă evaluare la activitatea aplicativă 
- analiza complementarităţii politicilor sociale; realizarea unor teme și prezență minimă la orele de 

seminar  
 



 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 
18.09.2024 

 
Conf dr. Alexandru Băișanu 

 

Conf dr. Alexandru Băișanu 

 
 

Data avizării Semnătura responsabilului de program 
20.09.2024 Conf. univ. dr. Cristina Cormoș  

 
Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

23.09.2024 Prof. univ.dr. Gheorghe Onișoru 
 

Data aprobării în consiliul facultății Semnătura decanului 
23.09.2024 Prof. univ. dr. Florin Pintescu  

 


