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FIŞA DISCIPLINEI  
 

1. Date despre program         
Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Ştefan cel Mare” din Suceava 

Facultatea Istorie și Geografie 

Departamentul Științe Umane și Social-Politice 

Domeniul de studii Sociologie 

Ciclul de studii Licență 

Programul de studii/calificarea Resurse Umane 

 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei INFORMATICĂ ŞI SISTEME DE BAZE DE DATE 

Titularul activităţilor de curs Lector univ. dr. Sorin VLAD 

Titularul activităţilor aplicative Lector univ. dr. Sorin VLAD 

Anul de studiu I Semestrul 1 Tipul de evaluare E 
Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC - complementară 

DD 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opțională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână  Curs 1 Seminar  Laborator 2 Proiect  
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învăţământ 

 Curs 14 Seminar  Laborator 28 Proiect  

 
II Distribuţia fondului de timp pe semestru: ore 

II a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 
II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 
II c) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 4 

II d) Tutoriat  10 
III Examinări 2 
IV Alte activităţi (precizaţi): - 
 
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 56 
Total ore pe semestru (Ib+II+III+IV) 100 
Numărul de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum  - 
Competenţe  - 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

 Desfăşurare a cursului  Conexiune la internet, videoproiector funcțional 
Desfăşurare 
aplicaţii 

Seminar  - 
Laborator  Calculatoare funcționale cu Ofiice 2013 instalat 
Proiect  - 

 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale 

CP.1 proiectarea și realizarea de cercetări sociologice (culegere. prelucrare și analiză de date sociale) în 
organizații şi comunități, cercetări culturale, studii de piață etc 
CP.2 Gestionarea sistemelor de date sociale  

Competenţe 
transversale 

CT3. Utilizarea eficientă a surselor informaționale și a resurselor de comunicare și formare 
profesională asistată (portaluri Internet, aplicații software de specialitate, baze de date, cursuri ori line 
etc), atât în limba română, cât și într-o limbă de circulație internațională 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
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Obiectivul general al disciplinei  Inițiere în lucrul cu baze de date 
 Inițiere în lucrul cu Microsoft Word ți Microsoft Excel 

 
8. Conţinuturi 

 Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 
 Calculatorul personal (PC-ul). Noțiuni introductive.  2 Prelegere asistată de 

calculator (prezentări  
PPT), 
problematizarea, 
studiul de caz, 
activități asincrone 

CP1, CP2, CT1 

 Calculatorul personal. Componență. Principii de 
funcționare. Memorarea informației 

1 Prelegere asistată de 
calculator (prezentări  
PPT), 
problematizarea, 
studiul de caz, 
activități asincrone 

CP1, CP2, CT1 

 Procesorul de texte Microsoft Word. Introducere 1 Prelegere asistată de 
calculator (prezentări  
PPT), 
problematizarea, 
studiul de caz, 
activități asincrone 

CP1, CP2, CT1 

 Editarea documentelor simple 2 Prelegere asistată de 
calculator (prezentări  
PPT), 
problematizarea, 
studiul de caz, 
activități asincrone 

CP1, CP2, CT1 

 Programul de calcul tabelar Microsoft Excel. Generarea 
de diagrame. 

2 Prelegere asistată de 
calculator (prezentări  
PPT), 
problematizarea, 
studiul de caz, 
activități asincrone 

CP1, CP2, CT1 

 Programul de calcul tabelar Microsoft Excel. Lucrul cu 
formule și funcții. 

2 Prelegere asistată de 
calculator (prezentări  
PPT), 
problematizarea, 
studiul de caz, 
activități asincrone 

CP1, CP2, CT1 

 Noțiuni introductive referitoare la baze de date. 2 Prelegere asistată de 
calculator (prezentări  
PPT), 
problematizarea, 
studiul de caz, 
activități asincrone 

CP1, CP2, CT1 

 Rolul sistemelor informatice. Elemente componente.  2 Prelegere asistată de 
calculator (prezentări  
PPT), 
problematizarea, 
studiul de caz, 
activități asincrone 

CP1, CP2, CT1 

Bibliografie 
1. Doru E. Tiliuţe, Sorin Vlad, Informatică pentru Economişti şi Funcţionari Publici, Editura Infodata, Cluj-

Napoca 2008, ISBN 978-973-1803-47-0 
2. Nicolae Morariu, Sorin Vlad, Proiectarea sistemelor informatice – Metode, modele, tehnici si instrumente 

utilizate, Editura InfoData, Cluj-Napoca 2008, ISBN 978-973-1803-49-4. 
3. Doru E. Tiliuțe, Sorin Vlad, Elemente de birotică profesională, Editura Sedcom Libris, 2014, 978-973-670-

101-6. 
4. Oprea, D., Dumitriu, F., Meşniţă, G – Proiectarea sistemelor informaţionale, Editura Universităţii “Alexandru 

Ioan Cuza” Iaşi, 2006 
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5.  
Bibliografie minimală 

 Nicolae Morariu, Sorin Vlad, Proiectarea sistemelor informatice – Metode, modele, tehnici si instrumente 

utilizate, Editura InfoData, Cluj-Napoca 2008, ISBN 978-973-1803-49-4. 
 
Aplicaţii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 
 Sistemul de operare Windows 11 2  Dezbaterea, 

Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Microsoft Word. Editarea unui document simplu.  2  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Microsoft Word. Lucrul cu tabele, imagini și formule 2  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Microsoft Excel. Tipuri de referințe 2  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Microsoft Excel. Generarea și modificarea chart-urilor. 2  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Microsoft Excel. Lucrul cu formule și funcții 2  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Programul de gestionare a bazelor de date Microsoft 
Access. Crearea unei baze de date. 

2  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Interogarea bazei de date 4  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Lucrul cu formulare 2  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Generarea de rapoarte 2  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

 Sistem informatic pentru evidența populației 6  Dezbaterea, 
Explicaţia, Exercițiul, 
Studiu de caz 

CP1, CP2, CT1 

Bibliografie 
1. Mureşan Mihaela, Access 2007. Aplicaţii Economice, Ideea Europeană, 2010. 
2. Doru E. Tiliuţe, Sorin Vlad, Informatică pentru Economişti şi Funcţionari Publici, Editura Infodata, Cluj-

Napoca 2008, ISBN 978-973-1803-47-0 
  
Bibliografie minimală 

Doru E. Tiliuţe, Sorin Vlad, Informatică pentru Economişti şi Funcţionari Publici, Editura Infodata, Cluj-Napoca 
2008, ISBN 978-973-1803-47-0 
 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 
 

 
10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs 

Pentru nota 5 
Capacitatea de a explica noțiunea de bază de 
date, restricții ale modelului relațional 
 
Pentru nota 10 

Evaluare orală 50% 
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Cunoașterea exactă a conceptelor prezentate la 
curs. Capacitatea de a corela erorile apărute în 
lucrul cu soft-urile studiate cu erorile logice. 

Seminar - -  

Laborator/ 
Lucrări 
practice 

Pentru nota 5 
Editarea unui document Word simplu 
Lucrul cu formule și funcții logice și 
statistice Excel. Utilizarea metodelor de 
adresare a valorilor din celulele unei foi de 
calcul. 
Crearea tabelelor unei baze de date Access 
Pentru nota 10 

Utilizarea facilităților avansate Word 
Crearea și utilizarea interogărilor, formularelor și 
rapoartelor Access 
Utilizarea formulelor complexe Excel.  

Două verificări pe parcurs 
sub formă de teste practice 

50% 

Proiect  - - - 
 
10.1. Standard minim de performanţă evaluare la curs 
 Capacitatea de a explica noțiunea de bază de date, restricții ale modelului relațional 
10.2. Standard minim de performanţă evaluare la activitatea aplicativă 
Nota 5: 

 Însușirea principalelor noțiuni de bază, cât și a conceptelor din domeniul sistemelor informatice pentru și a 
bazelor de date; 

 Cunoașterea principalelor produse software din pachetul Microsoft Office;  
Nota 10: 

 abilități, cunoștințe aprofundate cu privire la SGBD Access; 
 parcurgerea bibliografiei minimale, cât şi a celei extinse;  
 înțelegerea și utilizarea aprofundată a instrumentelor IT specifice sistemelor informatice. 

 
Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de aplicație 

10.09.2023  
 

 

                                                
Data avizării  Semnătura responsabilului de program 

 Lect. univ. dr. Sergiu-Lucian RAIU 
 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 
 Prof. univ. dr. Gheorghe ONIȘORU 
 

Data aprobării în Consiliul facultății Semnătura decanului 
 Prof. univ. dr. Florin PINTESCU 

 


