
FIŞA DISCIPLINEI  
(masterat) 

1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea Ștefan cel Mare Suceava 

Facultatea Istorie și Geografie 

Departamentul Știinte Umane și Social-Politice 

Domeniul de studii Istorie 

Ciclul de studii Masterat 

Programul de studii Istorie: permanențe, interferențe și schimbare 

 
2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Europa și Lumea după 1945 

Titularul activităţilor de curs Prof.univ.dr. Gheorghe Onișoru 

Titularul activităţilor de seminar Prof.univ.dr. Gheorghe Onișoru 

Anul de studiu II Semestrul III Tipul de evaluare C 

Regimul disciplinei Categoria formativă a disciplinei 
DSI – Discipline de sinteză; DAP – Discipline de aprofundare 

DSI 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DO - obligatorie (impusă), DA - opţională (la alegere), DL - facultativă (liber aleasă) 

DA 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I.a) Număr de ore, pe săptămână 2 Curs 1 Seminar 1 Laborator  Proiect  

I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 

planul de învăţământ 

28 Curs 14 Seminar 14 Laborator  Proiect  

 

II. Distribuţia fondului de timp pe semestru ore 

II.a) Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

II.b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 40 

II.b) Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 39 

II.d) Tutoriat   

III. Examinări 3 

IV. Alte activităţi (precizaţi):  

 

 Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 119 

Total ore pe semestru (I.b+II+III+IV) 150 

Numărul de credite 6 

 

1. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum   

Competenţe   

 

2. Condiţii (acolo unde este cazul) 

Desfăşurare a cursului  Sală de curs 

Desfăşurare 

aplicaţii 

Seminar  Sală de curs 

Laborator   

Proiect   

 

3. Competenţe specifice acumulate 

Compet

enţe 
profesi

onale 

C1. Conştientizare şi respect pentru punctele de vedere provenite din diferite medii naţionale şi culturale, 

europene şi non-europene. 

C.2. Abilitatea de gândire abstractă, analiză şi sinteză. 
C.3. Capacitatea de a aplica cunoştinţele în situaţii practice. 

C.4. Capacitatea de a apăra şi critica puncte de vedere într-o discuţie. 

C.5. Capacitatea de a elabora şi gestiona proiecte. 

Compet

enţe 

transver

CT.1. Cunoştinţe privind dezbaterile teoretice asupra Relaţiilor Internaţionale şi a Colaborării 

Transfrontaliere. 

CT.2. Capacitatea de a folosi noţiunile de Relaţii Internaţionale şi Cooperare Transfrontalieră în diferite 
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sale contexte şi de a le utiliza ca instrumente în cercetarea empirică. 

CT.3. Capacitatea de a înţelege provocările şi oportunităţile transfrontaliere uzuale. 

CT.4. Capacitatea de a gestiona eficient sarcini multiple şi de a stabili priorităţi concrete. 

CT.5. Capacitatea de a furniza o documentaţie informativă bine organizată în domeniul Relaţiilor 

Internaţionale şi al cooperării transfrontaliere. 

 
 
4. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  Acomodarea masteranzilor cu metodele de studiere comparată a istoriei 

  

 
5. Conţinuturi 

Curs Nr. ore Metode de predare Observaţii 

 Lumea postbelică 3 Prelegere interactivă  

Războiul rece 3 Prelegere interactivă  

 Căderea comunismului 

 Noi provocări la începutul secolului XXI 

 Războiul din Ucraina 

3 

3 

2 

Prelegere interactivă 

Prelegere interactivă 

Idem 

 

Bibliografie 

 Gheorghe Onișoru, Istoria lumii contemporane. De la revoluția bolșevică la zilele noastre (1917 – 2015), Cetatea de 

Scaun, 2015 

 Cartea Neagră a Comunismului, București, 1999 

 Gheorghe Onișoru, Relații internaționale, Bucureșt, 2007 

Thomas Parrish, Enciclopedia războiului rece, Bucureşti, 2002. 

Florin Pintescu, Politicile S.U.A., Germaniei și Rusiei în spațiul românesc (1990 – 2018), Cetatea de Scaun, 2019. 

John Lewis Gaddis, Războiul rece, Bucureşti, 2009. 

 

Aplicaţii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observaţii 

 Construcția europeană 

 Blocul sovietic 

 Mișcarea de nealiniere 

2 

2 

2 

Referat și discuții 

Idem 

Idem 

 

 Anul 1989 2 Idem  

 Dezmembrarea Uniunii Sovietice 

 Dispariția Iugoslaviei 

 Conflictele înghețate 

2 
2 

2 

Idem 
Idem 

Idem 

 

Bibliografie 

 Gheorghe Onișoru, Istoria lumii contemporane. De la revoluția bolșevică la zilele noastre (1917 – 2015), Cetatea de 

Scaun, 2015 

 Cartea Neagră a Comunismului, București, 1999 

 Vladimir Tismăneanu, Reinventarea politicului. Europa răsăriteană de la Stalin la Havel, București, 1997 

Florin Pintescu, Politicile S.U.A., Germaniei și Rusiei în spațiul românesc (1990 – 2018), Cetatea de Scaun, 2019. 

 John Lewis Gaddis, Războiul rece, Bucureşti, 2009. 

 
6. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Disciplina pregătește masteranzii pentru înțelegerea fenomenelor lumii contemporane 

 
7. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

Curs 

Capacitatea de a înţelege provocările şi 

oportunităţile transfrontaliere uzuale. 

 Capacitatea de a gestiona eficient sarcini multiple 

şi de a stabili priorităţi concrete. 

Evaluare pe parcurs 60% 

Seminar 
Capacitatea de a aplica cunoştinţele în situaţii 

practice. 

Evaluare pe parcurs 40% 
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Capacitatea de a elabora şi gestiona proiecte. 

Capacitatea de a furniza o documentaţie 

informativă bine organizată în domeniul Relaţiilor 

Internaţionale şi al cooperării transfrontaliere. 

Laborator     

Proiect     

Standard minim de performanţă –prezența la majoritatea cursurilor și seminariilor, cu participare la curs și seminar 

 

 
 

Data completării Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

25.09.2022 Prof.univ.dr. Gheorghe Onișoru Prof.univ.dr. Gheorghe Onișoru 

 

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

26.09.2022 Lector univ. dr. Ioana-Andreea COZIANU 

 

Data aprobării în Consiliul academic Semnătura decanului 

26.09.2022 Prof. univ. dr. Florin PINTESCU 

 

  
 


