
 

1/4 

Universitatea 
Ştefan cel Mare 
Suceava 

 

FIŞA DISCIPLINEI  
 

 

1. Date despre program 

Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Ştefan cel Mare ” din Suceava 

Facultatea Istorie şi Geografie 

Departamentul Geografie 

Domeniul de studii Geografie 

Ciclul de studii Licenţă, ID 

Programul de studii/calificarea Geografia Turismului 

 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei MONTANOLOGIE ȘI TURISM MONTAN 

Coordonatorul de disciplină / Titularul 

activităţilor de curs 

Lect. univ. dr Dinu OPREA 

Tutore / Titularul activităţilor de tutorat 

/ activități aplicative asistate 

Lect. univ. dr. Dinu OPREA 

Anul de studiu III Semestrul 5 Tipul de evaluare Colocviu 

Regimul disciplinei Categoria formativă a disciplinei  

DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC - complementară 
DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  

DO - obligatorie (impusă), DA - opţională (la alegere), DL - facultativă (liber aleasă)  
DA 

 

3. Timpul total estimat (ore alocate activităţilor didactice) 

I Totalul de ore de activităţi didactice pe semestru 

din planul de învăţământ 

28 AT 8 TC 20 AA - 

 

II Distribuţia fondului de timp pe semestru ore 

II a) Studiu după manualul ID 14 

II b) Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 

II c) Pregătire teme, laboratoare, referate, portofolii şi eseuri  27 

III Examinări 3 

IV Alte activităţi: - 

 

Total ore pe semestru (I+IIa+IIb+IIc+III+IV) 100 

Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

Curriculum   

Competenţe   

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

Activitate de autoinstruire AI  Sala dotata cu computer, videoproiector si accesorii, harta fizica a lumii, glob 

terestru miniatural, tabla si accesorii 

 Configurare sistem video si informatic, pentru activitati tutoriate folosind platforme 

de comunicare online 

Desfăşurare 

aplicaţii 

AT  Sala dotată cu computere, videoproiector și accesorii, glob terestru miniatural, hărți 

turistice și de orientare, tablă și accesorii, trusă de orientare 

TC  Laptop/Desktop, conexiune la internet, suportul de curs în formatul pus la dispoziţia 

studentului, materialele postate pe platformele electronice 

AA   

 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

 CP1 - Definirea şi descrierea principalelor noţiuni, legităţi, procese şi fenomene geografice, 

explicarea genezei şi evoluţiei lor, evaluarea consecinţelor pe care le au asupra sistemelor geografice 

naturale si antropice; 

 CP2 - Identificarea şi analiza potenţialului turistic în scop geografic; 



Competenţe 

transversale 
 CT1 - Aplicarea strategiilor de muncă eficientă şi responsabilă, pe baza principiilor, normelor şi a 

valorilor codului de etică profesională. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general 

al disciplinei 
 însușirea noțiunilor și conceptelor specifice turismului montan; 

 definirea potențialului turistic montan din perspectiva cadrului fizico-geografic și cultural-

social; 

 interpretarea și însușirea elementelor de meteorologie și orientare turistica; 

 organizarea și gestionarea aplicațiilor de turism montan; 

 însușirea elementelor de bază în cartografierea turistică. 

 

8. Conţinuturi 

Unități de învățare/ Activități de 

autoinstruire (AI) 
Nr. ore Metode de predare/învățare Recomandări 

 UI 1. Montanologia și turismul montan 1 expunere, conversaţie 

euristică, problematizare, 

demonstraţie, autoevaluare 

prezentări Power Point, 

curs ID 

 UI 2. Turismul montan în România – cadrul 

natural și cel socio-cultural 

3 expunere, conversaţie 

euristică, exemplificare, 

problematizare, studiu de 

caz, autoevaluare 

prezentări Power Point, 

curs ID  

 UI 3. Turismul montan – infrastructura  2 expunere, conversaţie 

euristică, problematizare, 

exemplificare, autoevaluare 

prezentări Power Point, 

curs ID 

 UI 4. Meteorologie turistică și prognozarea 

vremii 

2 expunere, conversaţie 

euristică, problematizare, 

demonstraţie, studiu de caz 

prezentări Power Point, 

materiale video, curs ID 

 UI 5. Orientarea turistică 2 expunere, conversaţie 

euristică, problematizare, 

demonstraţie, autoevaluare, 

studiu de caz 

prezentări Power Point, 

materiale video 

 UI 6. Organizarea și managerierea 

aplicațiilor de turism montan  

2 expunere, conversaţia 

euristică, problematizarea, 

demonstraţia, studiu de caz 

prezentări Power Point, 

curs ID 

 UI 7. Cartografierea și reprezentarea 

cartografică în turismul montan 

2 expunere, conversaţie 

euristică, problematizare, 

demonstraţie, studiu de caz 

prezentări Power Point, 

curs ID 

Bibliografie 

Bran Florina, Simon Tamara, Nistoreanu P. (2000), Ecoturism, Ed. Economică, Bucureşti; 

Andrei-Emil BRICIU,   Dinu OPREA-GANCEVICI, THE TOURISTIC POTENTIAL OF WATER RESOURCES IN 

SUCEAVA DISTRICT , in JOURNAL OF TOURISM – studies and research in tourism, pag. 21-26, ISSN 1844-2994, 

nr. 11, 2011, Suceava, 

Ciangă N. (1997), Turismul în Carpaţii Orientali. Studiu de geografie umană, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj-

Napoca; 

Imbroane A.M., Moore D. (1999), Iniţiere în GIS şi teledetecţie, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca; 

*** - Asaltul Carpaţilor, Bucureşti, 1985 

Colectia Munţii Noştri 

Colecţia Monografii Montane 

Dănescu A., Rudas L., Rotar L. – Topografie militară, DTM, Bucureşti, 1975 

Dumbravă Bucura – Cartea munţilor, Ed. Stadion, Bucureşti, 1971 

Frazzei F., Frazzei M.  – ABC-ul excursionistului, Editura pentru Turism, Bucureşti, 1972 

Haret M.,  - Călător prin munţi, Editura Sport – Turism, Bucureşti 1976 

Hogaş C.,  - Pe drumuri de munte, Ed. De Stat pentru Literatură şi Artă, Bucureşti. 1958 

Ludu V. – Cartea munţilor, Ed. Consiliului Naţional pt. Educaţie Fizică şi Sport, 1967 

Maftei I. – ABC turistic montan, Ed. Polirom, Iaşi, 2003 

Dinu OPREA-GANCEVICI, George CHEIA, TOURISTIC POTENTIAL, MANAGEMENT AND DEVELOPMENT IN 

THE RARAU MASIF, in JOURNAL OF TOURISM – studies and research in tourism, pag.76 – 85, ISSN 1844-2994, 

nr. 11, 2011, Suceava, 

Oprea Dinu (2019) – Montanologie si turism montan, material de studiu ID 

Povară I., Goran C., Gutt W. F., - Speologie, Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1990 

Preda I., - Muntele, frumuseţe şi educaţie, Editura pentru Turism, Bucureşti, 1990 

http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/
http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/


Preda I., - Omul şi muntele, Editura pentru Turism, Bucureşti, 1981 

Radu Theodoru, Marin Dragu – Carpaţii româneşti. Cetate şi drumeţie. Ed. Militară, Bucureşti,1983 

Seghedin T. G., - Rezervaţii naturale din Bucovina, Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1983 

Stăncescu I., Ballif S., - Meteorologia fără formule, Ed. Albatros, Bucureşti,1981 

Talabă I. – Turism în Carpaţii Orientali, Editura pentru Turism, Bucureşti, 1991 

Toader T., Niţu C-tin – Invitaţie la drumeţie, Ed. Ceres, Bucureşti, 1976 

Tigu Gabriela – Turismul montan, Ed. Uranus, Bucuresti, 2002 

Vodă C., Predescu N.,  - Drumeţind prin drumeţie, Ed. Albatros, 1981 

www.alpinet.org, www.carpati.org, http://romanian.wunderground.com 

 

Bibliografie minimală 

Talabă I. – Turism în Carpaţii Orientali, Editura pentru Turism, Bucureşti, 1991 

Dănescu A., Rudas L., Rotar L. – Topografie militară, DTM, Bucureşti, 1975 

Povară I., Goran C., Gutt W. F., - Speologie, Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1990 

Seghedin T. G., - Rezervaţii naturale din Bucovina, Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1983 

Bran Florina, Simon Tamara, Nistoreanu P. (2000), Ecoturism, Ed. Economică, Bucureşti; 

Tigu Gabriela – Turismul montan, Ed. Uranus, Bucuresti, 2002 

Oprea Dinu – Montanologie si turism montan, material de studiu ID 

 

Activităţi de tutorat (AT) şi de evaluare pe parcurs 

(TC)  

Nr. ore  Metode de predare / 

învățare 
Observaţii 

 AT1 Introducere în orientarea turistică 

 

4 expunerea,explicaţia, 

conversaţia,demonstraţia, 

dialogul, activitate 

individuală; 

 

 AT2 Forme de practicare a turismului montan – 

drumeția, alpinismul, speoturismul, cicloturismul, 

fototurismul 

4 expunerea,explicaţia, 

conversaţia,demonstraţia, 

dialogul, activitate 

individuală; 

 

 TC1 Realizarea unui referat profilat pe specificul 

analizei turistice a unei unități montane 

 

10 Studiu bibliografic  

 TC2 Realizarea unei evaluări pentru amenajarea 

turistică a unui masiv montan 

10 Studiu bibliografic  

Bibliografie  

Bran Florina, Simon Tamara, Nistoreanu P. (2000), Ecoturism, Ed. Economică, Bucureşti; 

Andrei-Emil BRICIU,   Dinu OPREA-GANCEVICI, THE TOURISTIC POTENTIAL OF WATER RESOURCES IN 

SUCEAVA DISTRICT , in JOURNAL OF TOURISM – studies and research in tourism, pag. 21-26, ISSN 1844-2994, 

nr. 11, 2011, Suceava, 

Imbroane A.M., Moore D. (1999), Iniţiere în GIS şi teledetecţie, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca; 

*** - Asaltul Carpaţilor, Bucureşti, 1985 

Dănescu A., Rudas L., Rotar L. – Topografie militară, DTM, Bucureşti, 1975 

Dumbravă Bucura – Cartea munţilor, Ed. Stadion, Bucureşti, 1971 

Dinu OPREA-GANCEVICI, George CHEIA, TOURISTIC POTENTIAL, MANAGEMENT AND DEVELOPMENT IN 

THE RARAU MASIF, in JOURNAL OF TOURISM – studies and research in tourism, pag.76 – 85, ISSN 1844-2994, 

nr. 11, 2011, Suceava, 

Oprea Dinu – Montanologie si turism montan, material de studiu ID 

Povară I., Goran C., Gutt W. F., - Speologie, Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1990 

Preda I., - Muntele, frumuseţe şi educaţie, Editura pentru Turism, Bucureşti, 1990 

Preda I., - Omul şi muntele, Editura pentru Turism, Bucureşti, 1981 

Seghedin T. G., - Rezervaţii naturale din Bucovina, Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1983 

Stăncescu I., Ballif S., - Meteorologia fără formule, Ed. Albatros, Bucureşti,1981 

Talabă I. – Turism în Carpaţii Orientali, Editura pentru Turism, Bucureşti, 1991 

Toader T., Niţu C-tin – Invitaţie la drumeţie, Ed. Ceres, Bucureşti, 1976 

Tigu Gabriela – Turismul montan, Ed. Uranus, Bucuresti, 2002 

Vodă C., Predescu N.,  - Drumeţind prin drumeţie, Ed. Albatros, 1981 

 

Bibliografie minimală 

Andrei-Emil BRICIU,   Dinu OPREA-GANCEVICI, THE TOURISTIC POTENTIAL OF WATER RESOURCES IN 

SUCEAVA DISTRICT , in JOURNAL OF TOURISM – studies and research in tourism, pag. 21-26, ISSN 1844-2994, 

nr. 11, 2011, Suceava, 

Imbroane A.M., Moore D. (1999), Iniţiere în GIS şi teledetecţie, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca; 

http://www.alpinet.org/
http://www.carpati.org/
http://romanian.wunderground.com/global/stations/15108.html
http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/
http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/
http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/
http://www.revistadeturism.ro/component/option,com_docman/task,doc_download/gid,126/Itemid,/lang,romana/


*** - Asaltul Carpaţilor, Bucureşti, 1985 

Dănescu A., Rudas L., Rotar L. – Topografie militară, DTM, Bucureşti, 1975 

Dinu OPREA-GANCEVICI, George CHEIA, TOURISTIC POTENTIAL, MANAGEMENT AND DEVELOPMENT IN 

THE RARAU MASIF, in JOURNAL OF TOURISM – studies and research in tourism, pag.76 – 85, ISSN 1844-2994, 

nr. 11, 2011, Suceava, 

Oprea Dinu (2019) – Montanologie si turism montan, material de studiu ID 

Povară I., Goran C., Gutt W. F., - Speologie, Ed. Sport – Turism, Bucureşti, 1990 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținuturile sunt adaptate la cerințele de pregătire necesare pieței muncii și la nevoia de competențe așteptate de 

angajatori 

 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Pondere din nota 

finală 

AI 

 Capacitatea de a defini și descrie 

principalele noțiuni, legi, procese și 

fenomene geografice, explicarea genezei și 

evoluției lor, evaluarea consecințelor pe 

care le au asupra sistemelor; 

 Capacitatea de a identifica şi analiza 

potenţialul turistic în scop geografic. 

Evaluare sumativă prin 

colocviu 

50 % 

AT    

TC 

Analiza complexă a fenomenului turistic din 

ariile montane, realizarea de analize GIS și 

reprezentarea cartografică a potentialului 

turistic montan, realizarea și parcurgerea 

traseelor de orientare turistică 

Evaluare formativă (pe 

parcurs): teme de control 

50 % 

AA - - - 

Standard minim de performanţă 

- însuşirea principalelor noţiuni, idei, teorii; 

- cunoaşterea problemelor de bază din domeniu; 

- abilităţi, cunoştinţe certe şi profund argumentate; 

- exemple analizate, comentate; 

- mod personal de abordare şi interpretare. 

 

Data completării Semnătura coordonatorului de 

disciplină 

Semnătura tutorelui 

15.09.2022 Lect. univ. dr. Dinu OPREA  Lect. univ. dr. Dinu OPREA  

                                                

Data avizării în departament Semnătura directorului de departament 

26.09.2022 Lector univ. dr. Despina SAGHIN 

 

 

Data aprobării în Consiliul facultăţii Semnătura decanului 

26.09.2022 Profesor univ. dr. Florin PINTESCU 

 

 


