Universitatea

Psihopatologie si psihoterapie USU Swcema
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Istorie si Geografie
Departamentul Stiinte Umane si Social-Politice
Domeniul de studii Asistenta sociala
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii/calificarea Asistenta sociala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Psihopatologie si psihoterapie
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Bogdan Popoveniuc
Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Bogdan Popoveniuc
Anul de studiu | 11 | Semestrul | 4 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
1. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 |Curs |2 | Seminar | 1 | Laborator - | Proiect | -
Ib) TOtahAﬂ d? ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator - | Proiect | -
planul de invatdmant
1I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
I b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
II ¢) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
11 d) Tutoriat 0
11T Examindri 3
IV Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual II (atb+c+d) 55
Total ore pe semestru (Ib+II+I1I+1V) 100
Numarul de credite 4

2. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

3. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Sala dotata cu proiector
Desfasurare | Seminar e Sala dotata cu proiector
aplicatii Laborator e Nu este cazul

Proiect o Nu este cazul

4. Competente specifice acumulate

Competente | -
profesionale

institutional (spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de

Interventie, consiliere si terapie individuala si de grup acordata in mediul familial sau
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asistenta sociald);

- Comunicare si relationare eficienta cu beneficiarii

Competente | -
transversale

cerintele pietei muncii

Abordarea obiectiva si argumentata atat teoretic, cat si practic, a unor situatii -
problema in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si
principiilor specifice asistentei sociale
- Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala in scopul insertiei si adaptarii la

5. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

e Familiarizarea studentilor cu caracteristicile si manifestarile diverselor tipuri de
patologii psihiatrice si ,,anormalitéti”psiho-sociale.

psihoterapeutica.

» Dobandirea de cunostinte despre varietatea si specificlul metodelor de interventie

e Formarea la studenti a unei perspective critice cu privire la problemele de sanatate
mentald si metodele de interventie psihoterapeutica.

6. Continuturi

Nr. ..
Curs Metode de predare Observatii
ore p
prelegerea-dezbatere,
Unitatea 1. Introducere in psihopatologie. Definirea si conversatia euristica,
psihop g 3 3
caracteristicile binomului normalitate — anormalitate. problematizarea,
organizatori grafici.
prelegerea-dezbatere,
Unitatea 2. Tulburarea de personalitate. Definitii, 3 conversatia euristica,
criterii si clasificare. problematizarea,
organizatori grafici.
. . - . relegerea-dezbatere,
Unitatea 3. Clasificarea tulburarilor de personalitate prefegerea B
. L e C e conversatia euristica,
(Grupa A bizar-excentrica: Paranoida, Schizoida, 2 .
Schizotipald) problematizarea,
) organizatori grafici.
. . - . relegerea-dezbatere,
Unitatea 4. Clasificarea tulburarilor de personalitate prefegerea S
. . < . conversatia euristica,
(Grupa B dramatic - emotionala: Antisociala, 2 roblematizarca
Borderline, Histrionica, Narcisistica). p . L
organizatori grafici.
. . - . relegerea-dezbatere,
Unitatea 5. Clasificarea tulburarilor de personalitate prefegerea S
. < . < < conversatia euristica,
(Grupa C anxios-tematoare: Evitanta, Dependenta, 2 roblematizarca
Obsesiv-compulsiva). p . L
organizatori grafici.
. . S . 1 - t
Unitatea 6. Problematica actiunii psihoterapeutice (Ce prefegerea dezl?a cre,
. . . ; o . conversatia euristica,
este psihoterapia, Specificul abordarii 4 .
. ; . . problematizarea,
psihoterapeutice, Relatia psihoterapeutica) . . .
organizatori grafici.
prelegerea-dezbatere,
Unitatea 7. Psihoterapii de orientare psihanalitica si 3 conversatia euristica,
dinamica problematizarea,
organizatori grafici.
prelegerea-dezbatere,
Unitatea 8. Psihoterapii de orientare comportamentala 3 conversatia euristica,
si cognitivista problematizarea,
organizatori grafici.
Unitatea 9. Psihoterapii umaniste si existentiale 3 prelegerea-dezbatere,
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conversatia euristica,
problematizarea,
organizatori grafici.

prelegerea-dezbatere,
conversatia euristica,
problematizarea,
organizatori grafici.

Unitatea 10. Psihoterapii integrative si holiste 3

Bibliografie

1. David, D., (2006) Psihologie clinica si psihoterapie, lasi, Polirom

2. DSM-IV-TR: Manual de diagnostic si statistica a tulburarilor mentale. Romila, Aurel, Popa, Marian
[Traducere Dr. Marin Stancu], Asociatia Psihiatrilor Liberi din Romania, Bucuresti, 2003.

Enéachescu, C. (2000) Tratat de psihopatologie. Editura Stiintificd, Bucuresti, 2000.

Gorgos, C. (ed.). (1987) Dictionar Enciclopedic de Psihiatrie, vol. I-1V. Editura Medicala, Bucuresti.
Holdevici, L., (1996), Elemente de psihoterapie. Bucuresti: ALL

Huber, W., (1997), Psihoterapiile. Terapia potrivita fiecarui pacient, Bucuresti: Stiinta si Tehnica
Ionescu, S. (1998), Paisprezece abordari ale psihopatologiei, Ed. Polirom, Iagi.

Ionescu,G., 1990, Psihoterapie. Bucuresti: Ed. Stiintifica

. Lazarescu (1994), M. Psihopatologie clinica. Editura Helicon, Timisoara.

0. Predescu, V. (1989) Psihiatrie, vol. 1. Editura Medicala, Bucuresti.

1. Tudose, F. (2007), Psihopatologia si orientdri terapeutice in psihiatrie, Ed.Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti.

12. Moreau A., Psihoterapie - Metode si tehnici, Editura 3, Bucuresti, 2007
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Bibliografie minimala

1. Popoveniuc Bogdan, Psihopatologie si psihoterapie (Suport de curs);

2. Tudose, F. (2007), Psihopatologia si orientari terapeutice in psihiatrie, Ed.Fundatiei Romania de
Maine, Bucuresti.

3. lonescu, S. (1998), Paisprezece abordari ale psihopatologiei, Ed. Polirom, Iasi.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore | Metode de predare Observatii
Normalitatea 2 interactive
Tulburérile de personalitate bizar-excentrice 2 interactive
Tulburérile de personalitate dramatic - emotionale 2 interactive
Tulburdrile de personalitate anxios-tematoare 2 interactive
Psihoterapii dinamice 2 interactive
Psihoterapii cognitive-comportamentale 2 interactive
Psihoterapii experientiale 2 interactive

Bibliografie

e Documentare din domeniu (BBC, Discovery), filme pe teme de antropologie

Bibliografie minimala

e Popoveniuc Bogdan, Psihopatologie si psihoterapie (Suport de curs);
e lonescu, S. (1998), Paisprezece abordari ale psihopatologiei, Ed. Polirom, Iasi.
o Lazarescu (1994), M. Psihopatologie clinicd. Editura Helicon, Timisoara.

7. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Disciplina Psihopatologie si psihoterapie (curs si seminar) este in concordantd cu tematicile si practica
celorlalte centre universitare din tard si strainatate.

e Disciplina Psihopatologie si psihoterapie (curs si seminar) vizeaza formarea competentelor necesare
pentru analiza, interpretarea datelor, capacitatea de a inifia comportamente si strategii de abordare a
problemelor sociale in context regional.

e Disciplina Psihopatologie si psihoterapie (curs si seminar) vizeaza formarea unor competente specifice
incluse in standardele ocupationale in domeniu.
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8. Evaluare

Tl.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d{n
activitate nota finala
Cunostinte, mod de argumentare, capacitatea de
Curs a relationa cunostintele de specialitate cu situatii Examinare orala 50%
reale.
Seminar An.alivzé, problematizare, dezbatere, participare Referat 50%
activa
Laborator -
Proiect -

Standard minim de performanta

Standard minim de performanta pentru nota 5:
e insusirea principalelor notiuni, idei, teorii;
e cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
Standard minim de performanta pentru nota 10:
e recunoasterea tipurilor de tulburari de personalitate;
capacitatea de a caracteriza principalele tipuri de orientari psihoterapeutice.
e ilustrarea unei situatii de viata din experienta personala sau din lecturi In care comportamentul celor
implicati exprima existenta unor tulburari de personalitate;

Data completarii
21.07.2021

Semnatura titularului de curs
Prof dr. Bogdan Popoveniuc

Semnatura titularului de seminar
Prof dr. Bogdan Popoveniuc

Data avizarii in departament

Semnétura directorului de departament

27.09.2021

Lector dr. Marcela SLUSARCIUC

o

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

27.09.2021

Prof. univ. dr. Florin PINTESCU

Sl
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