QJ'I. ' Universitatea
J‘ Stefan cel Mare

i!l:ﬂ Suceava
FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare”, Suceava
Facultatea Istorie si Geografie
Departamentul Stiinte umane si social- politice
Domeniul de studii Asistenta sociala
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenti sociali IF
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | DEZVOLTARE UMANA
Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Iacobescu Maria Rodica
Titularul activitatilor aplicative Lector univ. dr. Iacobescu Maria Rodica
Anul de studiu | II | Semestrul [ III | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei | DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe siptamana 3 Curs | 2 | Seminar | 1 Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 28 | Seminar | 14 | Laborator | - Proiect | -
planul de invatdmant
I Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
I b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe | 25
teren
II c¢) Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
11 d) Tutoriat -
11T Examindri 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (atb+c+d) 80
Total ore pe semestru (Ib+I+111+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o Sald dotata cu videoproiector, ecran de proiectie, laptop
Desfasurare | Seminar o Sald dotata cu videoproiector, ecran de proiectie, laptop
aplicatii Laborator o -

Proiect . -

5. Competente specifice acumulate

Competente | CP1 - Identificare, analiza, evaluare si interventii specifice pentru reducerea riscurilor sociale
profesionale | de la nivel comunitar

CP4 - Consultanta 1n accesarea resurselor comunitare pentru persoanele si grupurile sociale
excluse sau in risc de excludere sociald (institutii, servicii, prestatii)

Competente | CT1 - Abordarea obiectivd si argumentatd atat teoretic, cat si practic, a unor situatii -




transversale | problema in vederea solutiondrii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor
specifice asistentei sociale

CT2 - Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinara pe diverse paliere
ierarhice la nivel intra- si interorganizational.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul e Cunoasterea si Insusirea ideilor si rezultatelor cercetarilor recente in domeniul
general al Dezvoltérii umane, precum si a teoriilor clasice, in vederea formarii studentilor ca
disciplinei viitori profesionisti in domeniul bundstarii copilului si familiei.

e Intelegerea si cunoasterea principalelor caracteristici de dezvoltare fizica, cognitiva si
psihosociala din perioada prenatald, prima copilarie, copilaria mijlocie, adolescenta,
varsta de adult tanar, varsta mijlocie, varsta a treia.

7. Continuturi

CURS I;}; Metode de predare Observatii

e Studierea Dezvoltarii umane 4 Prelegerea interactiva,
Dezvoltarea umand: un domeniu in plina evolutie conversatia euristica
Perspective teoretice expunerea,
Etapele vietii problematizarea
Influente asupra dezvoltarii
Contexte ale dezvoltarii

e Nasterea si dezvoltarea in primii trei ani 4 Prelegerea interactiva,

de viata conversatia euristica,

Conceperea unei vieti noi expunerea,
Dezvoltarea prenatala; nasterea problematizarea
Dezvoltarea fizica la inceputul vietii
Dezvoltarea cognitiva
Dezvoltarea psihosociala

e Prima copilarie 2 Prelegerea interactiva,
Aspecte ale dezvoltarii fizice conversatia euristica,
Dezvoltarea cognitiva expunerea,
Dezvoltarea psihosociala problematizarea

e Copilaria mijlocie 4 Prelegerea interactiva,
Aspecte ale dezvoltarii fizice conversatia euristica,
Dezvoltarea cognitiva expunerea,
Copilul la scoala problematizarea
Educarea copiilor cu nevoi speciale si a celor inzestrati
Dezvoltarea psihosociala

e Adolescenta 4 Prelegerea interactiva,
Delimitari teoretice si conceptuale conversatia euristica,
Dezvoltarea fizica in adolescenta expunerea,
Dezvoltarea cognitiva problematizarea
Dezvoltarea psihosociala
Teorii ale dezvoltarii la adolescenta
Comportamente problema la adolescenti

e Dezvoltarea la varsta adulti emergenta 4 Prelegerea interactiva,

si de adult tanar conversatia euristica,

Sanatatea si forma fizica expunerea,
Dezvoltarea cognitiva problematizarea
Dezvoltarea psihosociala
Stiluri de viata conjugale si neconjugale; rolul de
parinte

e Dezvoltarea la varsta mijlocie 2 Prelegerea interactiva,
Dezvoltarea fizica si cognitiva conversatia euristica,
Dezvoltarea psihosociala expunerea,
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problematizarea
e Virsta a treia 2 Prelegerea interactiva,
Dezvoltarea fizica si cognitiva conversatia euristica,
Dezvoltarea psihosociala expunerea,
problematizarea
e Confruntarea cu moartea si doliul 2 Prelegerea interactiva,
Confruntarea cu moartea si pierderea conversatia euristica,
Probleme medicale, legale si etice: ,,dreptul la moarte” expunerea,
problematizarea
Bibliografie

e Birch, Ann (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti.

e Bonchis, Elena (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

e Cretu, Tinca (2016), Psihologia vdrstelor, Editura Polirom, lagi

e Galimard, Pierre (2017), Psihologia adolescentului de la 11 la 15 ani. Transformari, conflicte si
descoperiri ale adolescentei, Meteor Publishing, Bucuresti.

e Golu, Florinda (2015), Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamicd, Editura
Polirom, Iasi.

e Mitrofan Iolanda (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

e Muntean, Ana (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

e Papalia, Diane E., Olds, Sally Wendkos., Feldman, Ruth Duskin (2010), Dezvoltarea umand, Editura

Trei, Bucuresti.

e Panisoara Georgeta, Salavastru Dorina, Mitrofan Laurentiu (2016), Copilaria si adolescenta.
Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi.

e Piaget, J., Inhelder, B. (2005), Psihologia copilului, Editura Cartier, Chisinau.

e Sion Gratiela (2003), Psihologia Virstelor, Editura Fundatia Romania De Maine, Bucuresti.

Bibliografie minimala

e Birch, Ann (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Stiintifica si Tehnica, Bucuresti.
e Cretu, Tinca (2016), Psihologia vdrstelor, Editura Polirom, lagi.

e Muntean, Ana (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

[}

Papalia, Diane E., Olds, Sally Wendkos., Feldman, Ruth Duskin (2010), Dezvoltarea umand, Editura

Trei, Bucuresti.
e Panisoara Georgeta, Salavastru Dorina, Mitrofan Laurentiu (2016), Copilaria si adolescenta.
Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi.

APLICATII (Seminar Nr. ..
CATIL(Se ) ore Metode de predare Observatii
e Perspective teoretice asupra dezvoltarii umane; ) Conversatie euristica,
rolul ereditatii si al mediului (epigenetica) problematizare, dezbatere

e Dezvoltarea prenatala si nasterea; dezvoltarea

L e o . RN Conversatie euristica
fizica, cognitiva, emotionala si socialidela0la3 | 2 X ’

problematizare, dezbatere

ani
e Dezvoltarea fizica, cognitiva si psihosociald la 5 Conversatie euristica,
copilul prescolar problematizare, dezbatere

e Jocurile, activitatile fizice si starea de sanatate in
copilaria mijlocie; dizabilitati de invatare la copii; | 2
agresivitatea.

Conversatie euristica,
problematizare, dezbatere

o Adolescenta: dezvoltarea fizica si cognitiva, criza
identitatii, probleme psihoemotionale, 2
comportamente problema.

Conversatie euristica,
problematizare, dezbatere

e Sanatatea si forma fizica la varsta adulta Conversatie euristica
] 3

emergentd si a adultului tAnar; dezvoltarea 2 .
. A e problematizare, dezbatere
identitatii si a personalitatii.
e Sanatatea fizica si psihicd la varsta adultd mijlocie 5 Conversatie euristica,
si la varsta a treia. problematizare, dezbatere
Bibliografie
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Birch, Ann (2000), Psihologia dezvoltarii, Editura Tehnica, Bucuresti.

Bonchis, Elena (2004), Psihologia copilului, Editura Universitatii din Oradea.

Cretu, Tinca (2016), Psihologia vdrstelor, Editura Polirom, lasi.

Galimard, Pierre (2017), Psihologia adolescentului de la 11 la 15 ani. Transformari, conflicte si

descoperiri ale adolescentei, Meteor Publishing, Bucuresti.

e Golu, Florinda (2015), Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamica, Editura
Polirom, Iasi.

e Muntean, Ana (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

e Piaget, J.,, Inhelder, B. (2005), Psihologia copilului, Editura Cartier, Chisinau.

e Papalia, Diane E., Olds, Sally Wendkos., Feldman, Ruth Duskin (2010), Dezvoltarea umand, Editura
Trei, Bucuresti.

e Panisoara Georgeta; Salavastru Dorina; Mitrofan Laurentiu (2016), Copildria si adolescenta.
Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi.

e Mitrofan Iolanda (2003), Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

e Sion Gratiela (2003), Psihologia Vdirstelor, Editura Fundatia Roméania De Méine, Bucuresti.

Bibliografie minimala

e Cretu, Tinca (2016), Psihologia varstelor, Editura Polirom, lasi.

e Muntean, Ana (2006), Psihologia dezvoltarii umane, Editura Polirom, lasi.

e Papalia, Diane E., Olds, Sally Wendkos., Feldman, Ruth Duskin (2010), Dezvoltarea umand, Editura
Trei, Bucuresti.

e Panisoara Georgeta, Sdlavastru Dorina, Mitrofan Laurentiu (2016), Copilaria si adolescenta.
Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii, Editura Polirom, lasi.

e Golu, Florinda (2015), Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamicd, Editura
Polirom, lasi.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Conexiunile dintre aspectele teoretice si practice prezentate si dezbatute la cursuri si seminare au rolul
de a pregati studentii ca viitori asistenti sociali capabili sd constate problemele de dezvoltare a copiilor
si adultilor, in vederea luarii si aplicarii masurilor necesare de protectie sociald a acestora.

9. Evaluare

Tip activitate | Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondvere din nota
finala

Intelegerea, insusirea si redarea conceptelor,
definitiilor si teoriilor prezentate la curs,

Curs precum si a caract.eristicilc.)r. dezvolt.érii | Examinare scrisi 50%
umane pe plan fizic, cognitiv, emotional si
social.
Alcatuirea si prezentarea unui proiect pe o Evaluare orala a 50%
tema datd; se va aprecia modul de proiectului

Seminar structurare a continutului prezentat, aspectul | Prezenta si participare
formal, bibliografia utilizata, stilul de activa
comunicare, implicarea colegilor.

Laborator - -

Proiect - -

Standarde minime de performanta

Curs - pentru nota 5:
e cunoasterea notiunilor de baza ale disciplinei;
e cunoasterea etapelor dezvoltirii umane si a caracteristicilor lor generale.

Seminar - pentru nota 5:
e realizarea in format word si prezentarea in format ppt. a unui proiect pe o tema data;
e prezenta si participare activa.
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Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

20.09.2022

Data avizarii in departament

Semnétura directorului de departament

26.09.2022

Lector univ. dr. Cozianu Andreea-loana

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnétura decanului

26.09.2022

Prof. univ. dr. Florin PINTESCU
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